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ACCU-CHEK’ Instant

UJ FUNKCIOKKAL
A MEG EGYSZERUBB
VERCUKORMERESERT!

= TESZTCSIK ,
KIDOBO FUNKCIO

=720 KESZULEKEN
TAROLT @
MERESI ADAT

ACCU-CHEK®
Instant

. . . e

e D L

A KESZULEKEN! - Vs’
mmol/L

=7, 14, 30, 90 NAPOS
ATLAG ERTEKEK

= CELTARTOMANY KUJELZO

= BIZONYITOTT
PONTOSSAG

Webshop és b6vebb informacio:
www.vercukormeres.hu

Az Accu-Chek® Instant késziilék gyogyészati segédeszkoz. Az Accu-Chek®, Accu-Chek® Instant a Roche bejegyzett védjegyei © 2016 Roche.
A Diabétesz Kliens Program® a Roche Magyarorszag Kft. bejegyzett védjegye. © 2021 Roche

Roche Magyarorszag Kft.
1112 Budapest, Balatoni Gt 2/A

A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati dtmutatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!



TISZTELT INZULINPUMPA- )
KEZELESBEN RESZESULO BETEGUNK!

Az 1-es tipust cukorbetegség kezelésének legkorszer(ibb eszkdze az inzulinpumpa terapia.
Segitségével lehet6vé valik a szervezetbdl hidnyzo, vagy elégtelen inzulintermelés potldsa. A
gyakori, kis mennyiség( inzulinadagolds az élettani kortilményekhez hasonlé médon toérténhet.
A hazai és nemzetkozi vizsgalatok bizonyitotték, hogy a napi tébbszori injekcids adagoldshoz
hasonlitva javul a cukorhdaztartas, csdkken a vércukor ingadozdsok mértéke és az alacsony
vércukorértékek eléfordulasa.

Az inzulinpumpa terdpia nem lehet sikeres a beteg egyiittm(ikddése, aktiv részvétele nélkil. A
szoros vércukor-onellen6rzés, a mért adatok értékelése, a sziikséges véltoztatasok elvégzése és
a technikai ismeretek magas szint( elsajatitasa nélkilozhetetlen. Ehhez szeretnénk segitséget
nyujtani e tdjékoztatdval.

A sikeres pumpahasznalatot segiti:

= A vércukorérték gyakori 6nellen6rzése

= A katéter cseréjével kapcsolatos készségek elsajatitasa

= Az 6nmenedzseléshez sziikséges ismeretanyag elsajétitdsa, az alacsony vércukorszint, a
cukoranyagcsere jelent6s romldsdnak (ketoacidosis) korai tiinetei észlelése és a sziikséges
teend6k készség szintli ismerete

= A pumpa miikodésének tokéletes ismerete kiilonds tekintettel a technikai kérdésekre

= A pumpakezelésben jartas egészségligyi munkacsoport elérheté kozossége

= A gondoz6 csoport és a beteg kdz6tti j6 kommunikdcids készség

= Biztos finanszirozasi hattér

= A tapldlék szénhidrat tartalmanak, az inzulin dézisoknak, valamint a fizikai aktivitds anyagcserére
gyakorolt hatdsdnak harmonizacids képessége

A kezelés sikerét ronthatja:

= Az 6nellen6rzés hidnya, vagy elégtelensége

= A pumpakezelés elfogadasa a csaldd, vagy gondozé munkacsoport elvardsa miatt
= A pumpa, mint kezelési eszkoz tulértékelése és misztifikaldsa

= A diabetes tényének negaldsa, vagy tulértékelése

= Bizonytalan finanszirozési héttér

= A gondozd csoport és a paciens nem megfelel6 egylttm(kddése

= A pumpa mU(kddésével kapcsolatos ismeretek hidnya

AZ INZULINPUMPA KEZELES SORAN ELENGEDHETETLENUL
FONTOS AZ ALABBIAK BETARTASA, MERT ROMOLHAT
A TERAPIA HATEKONYSAGA ES A BETEG ANYAGCSEREJE:



Kandl, t{ csere:

= feln6ttek esetében 3 naponta,

= gyermekek esetében 2 naponta,

= kulonos figyelmet kell forditani a bérfellilet fert6tlenitésére a fert6zésveszély elkeriilése
érdekében.

Patron és infuzios szerelék csere:

. Uj vezeték haszndlata minden masodik kanul cserénél (oka: az inzulin stabilitdsa a h6mérséklet-
ingadozas tliikrében csokkenhet, az inzulin veszithet hatékonysagabdl, ami nem vért vércukor-
eredményekhez vezethet).

= Patron csere minden inflizids szerelék cserénél, és minden masodik ti cserénél javasolt.

= Minden patron cserénél Uj patron és Uj infuziés szerelék hasznélata.

= Az inflizids szerelék és a béron 1évo tapasz épségét reggel-este ellendrizni kell, mert sériilés
esetén az inzulin adagolds pontatlanna vélhat.

= Amennyiben az ellenérzés soran barhol az inzulin szivdrgédsat észlelné, az adott eszkdzt azonnal
ki kell cserélni; kandilt, vezetéket és patront .

Adapter csere:

= Az adapter cseréje elGiras szerint kéthavonta ajénlott; a patronhaz és a kiilvildg kozotti
légnyomaskiilénbség kiegyenlitése miatt is fontos.

= Amennyiben kopott az adapter, nem biztosit megfelel6 kapcsoldddést a vezeték és a patron
kozott.

= Az adapter megtisztitdsa kiemelten fontos az adapterszelepek biztonsdgos miikodése, illetve a
j6l zarédas érdekében.

= A rosszul vagy nem m(ikdd6 adapterszelepek pontatlan inzulinadagolést
eredményezhetnek.

Elemfedél csere:

= Az elemfedél cseréje el6irds szerint kéthavonta ajanlott, illetve minden alkalommal, amikor a
gumigydr( séril, megnydlik.
= Az elemtarté beparasodésa oxidaciéhoz, a pumpa bizonytalan m(ikédéséhez vezethet.

A bevezet6t dsszedllitotta:
Dr. Hidvégi Tibor PhD., a Magyar Diabetes Tarsasag f6titkdra, osztalyvezetd f6orvos

J6 egészséget, sikeres pumpahasznélatot kivanunk!

Roche Diabétesz Uzletag

Bévebb informécio:

www.rochepumpa.hu

06 (80) 200-694

(A hét minden napjdn, 0-24 6raig, ingyenesen hivhatd z6ldszam, az inzulinpumpa rendszer ledlldsa és egyéb
meghibdsoddsa esetén. Egyéb esetben, munkanapokon 8:30 - 16:30-ig allunk rendelkezésre.)



KONTROLLVIZSGALATOK

Testsuly

Kovetkez6 szerelék
felirds id6pontja

Kontroll id6pont
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A KANUL VAGY TU BESZURASI
HELYENEK KIVALASZTASA

I

- Javasolt

- Alkalmas, de nem javasolt

ALTERNATIV BESZURASI
LEHETOSEGEK:

A combok kiilso felszine; kortél, nemtdl és
testalkattol fiiggden valtozhat a besziras helye
= Lassabb inzulinfelszivédas jellemzi,
mint a hasi terlleten, amely intenziv testmozgds
hatéasdra felgyorsulhat.
= A belsé comb teriilete nem javasolt, mert ndveli az
irritacio és a fert6zés kialakuldsanak kockazatat.
A kar hatso része; kortol, nemtdél és testalkattol
fiigg6en valtozhat a besziiras helye
= Lassabb inzulinfelszivéddés jellemzi,
mint a hasi terlleten, amely intenziv testmozgds
hatéasdra felgyorsulhat.
= Kétkezes felhelyezés esetén ezen a terlleten
nehézkesebb a beszuras.

100

ELSODLEGESEN
VALASZTANDO
TERULETEK:

Hasi teriilet
= A legkiszamithatobb
inzulinfelszivédast biztositja.

Csipé és fenék

= Lassabb inzulinfelszivodas
jellemzi, mint a hasi tertleten,
de kivald vélasztas aktiv
életmddot folytatd vagy alacsony
testzsirszazalékkal rendelkezd
emberek szamara.

KERULENDO TERULETEK:

= Kdzvetleniil a kdldok korli terdlet
= Erzékeny teriiletek

= Mozgasnak kitett teriiletek

= Derékov alatti terlet

= Dorzsolésnek kitett tertletek
= Csont felett

= Vérerek

= Sebhelyek, varratok

= Tulzottan vastag zsirszovet

= Horzsolt fellletek

= Zsirleszivas helye

= Testékszer

= Tetovalas



A KANUL VAGY TU CSEREJEES
BESZURASI HELYENEK VALTOZTATASA

Vizszintes mintazat

Cikkcakk mintazat

A KANUL VAGY TU CSEREJE:

= A kandl beszurasi helyét mindig
véltoztassa, hogy az el6z8 beszurasi
helynek legyen ideje regeneralddni!

= Tervezze meg a beszurasi helyek
mintazatat.

= Az (j beszurdasi helynek legaléabb
5 cm-re kell lennie az el6z8 beszurasi
helyt6l és a koldoktdl.

= Az acélt(ik 2 naponta, a teflon kantilok
2-3 naponta cserélend6k.

= A terhesség alatt mindenfajta kanilt
1-2 naponta ajanlott cserélni.

= A kandilt vagy t(t cserélje ki fajdalom,
bérirritacio, vérzés, indokolatlanul
magas vércukorérték vagy ketoacidozis
gyanuja esetén!

A KANUL VAGY TU NEM
MEGFELELO CSEREJENEK
VESZELYEI:

= Fokozott fert6zésveszély (talyogok)

= Inzulinfelszivédasi nehézségek

= BOr alatti zsir- és kotészovetekben
kialakult csomdk

= Hegszovet kialakuldsa

= Gyulladds a szurds helyén

= A kanul elzarédasa

S-alaki mintazat

Keresztiranyi mintazat
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ONLINE DIABETESZ EDUKACIO

MEGUJULT!
A DIABETESZ
EDUKACIO

WEBOLDAL!

Tanuljon interaktivan
és tesztelje tudasat

a cukorbetegségrol,

az egészségmegorzo
taplalkozasral, valamint
a mozgasterapiarol! _
REGISZTRALJON MOST

A DIABETESZ EDUKACIO TRENING SOROZATRA
ACCU-CHEK VERCUKORMERO KESZULEKEVEL

VAGY EGYSZERI REGISZTRACIOS DiJ BEFIZETESEVEL!

Regisztracio: www.diabetesedukacio.hu

Az Accu-Chek® késziilékek gydgyaszati segéc
Az Accu-Chek® a Roche bejegyzett védjegye © 2016 Roche.

Roche Magyarorszag Kft.
1112 Budapest, Balatoni ut 2/A



