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Bevezetés

Olvassa el figyelmesen ezt a Hasznalati Utmutat6t az Accu-Chek Performa Combo vércukormérd
haszndlata el6tt. Ahhoz, hogy helyesen és megbizhatéan hasznalhassa a vércukormérdt, ismernie kell a
miikddését, a képernydit és minden funkcidjat. Ha barmilyen kérdése mertil fel, forduljon valamelyik
vevdszolgalatunkhoz vagy szervizkozpontunkhoz. Az elérhetdségek felsorolasa az Gtmutatd hatoldalan
talalhato.

Fontos informaciok az uj vércukormérdjével kapcsolatosan

A vércukormérd friss, teljes (példaul ujjbegybdl vett) vérminta vizsgalatara szolgal. A vércukorméré a
szervezeten Kiviili (in vitro) hasznalatra szolgal. A cukorbetegség diagnosztizalasara nem alkalmazhatd.

A vércukorméréhoz Accu-Chek Performa tesztcsikok szilkségesek. Mas tesztcsikok hasznalata pontatian
eredményeket adhat.

Ha betartotta az Gtmutatéban leirt Iépéseket, de még mindig el6fordulnak olyan tiinetek, amelyek nem
felelnek meg a mért vércukorértéknek, vagy kérdése van, forduljon az egészségiigyi személyzethez.

MEGJEGYZES

e Ebben az Gtmutatoban a ,,vércukormérd” kifejezés mindig az Accu-Chek Performa Combo
vércukormérdre, az ,inzulinpumpa” kifejezés pedig mindig az Accu-Chek Spirit Combo
inzulinpumpara vonatkozik.

e Ebben az Gtmutatéban mintaképernytk lathatok. Az Utmutatdban szerepld képernydk kis
meértékben eltérhetnek a vércukormérdn lathato képernydktdl.

o A vércukormérd képernyGin az aktivald chip neve kdd-chip. A ,kdd-chip” és az ,,aktivald chip”
szinonimak, vagyis ugyanazt jelentik.

(&3]



- Bevezetés

Az Accu-Chek Performa Gombo rendszer

Az Accu-Chek Performa Combo vércukormérd rendszer a vércukor mennyiségi mérésére szolgal. Az
Accu-Chek Performa Combo rendszer a cukorbetegek szamara szervezeten kiviil végzett nmonitorozasra
(in vitro diagnosztikai hasznalatra) szolgal a cukorbetegség hatékony kezelésének elGsegitése érdekében.
Tobbféle mérési hely lehetséges, de az ujjbegy a leggyakoribb.

Az Accu-Chek Performa Combo vércukormérd Bluetooth® vezeték nélkiili technoldgia (radidfrekvencias
kommunikacié) segitségével csatlakoztathatdé kompatibilis Accu-Chek inzulininfliziés pumpakhoz, és ezek
tavvezérelhetdk a vércukormérdvel.

Az Accu-Chek Performa Combo vércukormérd a cukorbetegséget is kezelheti, mert a felhasznald altal
bevitt adatok alapjan kiszamitja az inzulin adagjat, illetve a szénhidratbevitelt.

Alkalmas a betegek 6nmonitorozasara

A rendszer részei:

o Accu-Chek Performa Combo vércukormérd behelyezett aktivald chippel és 3 AAA elemmel
o Accu-Chek Performa tesztcsikok*

o Accu-Chek Performa kontrolloldatok*

*El6fordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilon vasarolhatja meg.
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1.1.

Biztonsagi informaciok

/\ FIGYELMEZTETES

A tesztcsikok els6 hasznalata el6tt ellendrizze a tesztcsik tégelyt. Ne haszndlja a tesztcsikokat, ha
barmilyen sériilést lat a tégelyen, ha valami akadalyozza a kupak megfelel§ zarasat, illetve, ha az
els6 hasznalat eldtt a tégelyt mar kinyitottak. Ne végezzen miikodés ellendrzést. Forduljon a
Roche-hoz. A sériilt tesztcsikok pontatlan eredményeket okozhatnak, ami helytelen kezeléshez
vezethet.

Fulladasveszély. Kis alkatrészek. 3 évnél fiatalabb gyermekektdl elzarva tartando.

Minden olyan targy, amely emberi vérrel keriil érintkezéshe, potencialis fert6zésforrasnak
tekintendd (lasd: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline - Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, 2014).

Az er6s elektromagneses mez6 zavarhatja a vércukorméré megfeleld miikodését. Erds
elektromagneses sugarforrasok kozelében ne hasznalja a vércukormérét.

Az elektrosztatikus kisiilés elkeriilése érdekében ne haszndlja a vércukormérdt nagyon széraz
kérnyezetben, kiilénésen miianyagok egyidejii jelenlétében.

Ha repiilével utazik, még a repiilégép ajtajanak bezarasa el6tt ellendrizze, hogy a Bluetooth
funkcid a vércukormérén és az inzulinpumpan is kikapcsolt allapotban van-e. Lasd ,A Bluetooth
vezeték nélkiili technoldgia be- és kikapcsolasa” bekezdést ,,A vércukormérd és az inzulinpumpa
kozotti kommunikacid” fejezetben.
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1.2 A funkcidk dsszefoglalasa

A vércukorszint mérésén kiviil a vércukormérd a kévetkezd funkciokkal rendelkezik:

o A vércukormérd és az inzulinpumpa kommunikalni tud egymassal. Az inzulinpumpa vezérelhet6 a
vércukormérdvel, és az inzulinpumpan tarolt informéciok automatikusan feltdltédnek a vércukormérdre.

o Aktivalhatja a bélusjavaslat funkciét, ami javaslatokat tesz az étkezésekhez és a céltartomanyon kiviil esé
vércukorszint korrigalasahoz beadandd inzulinmennyiségre. A bélusjavaslat funkcid figyelembe veszi a
napszakot és az adott helyzetet.

o Kiilonbdzé modokon adagolhat bolust.

o Bluetooth vezeték nélkiili technoldgiaval torténd tavvezérléssel az inzulinpumpaval

o Az inzulinpumpaval fiiggetlenil

e Inzulintoll vagy fecskendd segitségével

o Az id6blokkok lehetdvé teszik, hogy a napot kiilonbdz6 periddusokra ossza.

* Ha egyéni napirendjének megfelelden allitja be az idGblokkokat, ez segit abban, hogy On és az
egészségiigyi személyzet lassa, az On napi tevékenységei és életmadja hogyan befolyasoljak
vércukorprofiljat.

o Az iddblokkok a bélusjavaslat funkci6 aktivalasaval és anélkiil is beallithatok.

o Avércukormérén naponta 5 alapértelmezett idéblokk van. Egy napra 1-8 idéblokk allithatd be.

o A vércukormérd dsszeqy(ijti az On adatait, példaul a vércukormérési értékeit és bolusait, és akar
1000 bejegyzést is tud tarolni a napléban.

o Megtekintheti vagy modosithatja a bejegyzéseket, illetve tovabbi informécidkat adhat hozzajuk, példaul
étkezési idGket, szénhidratmennyiségeket és egészségiigyi eseményeket.

o Megtekintheti a vércukormérések atlagait, trendjeit, egy szokvanyos nap, illetve szokvanyos hét
adatait, és a céladatokat.

o Alegutdbbi 7, 14, 30, 60, vagy 90 nap adatai grafikonos vagy tablazatos formatumban is
megtekinthetok.

o A vércukormérdn tarolt adatok szamitdgépre vihetk.

o A vércukormérd a kijelzon megjelend lizenetben tajékoztatja Ont az emlékeztetdkrdl, figyelmeztetésekrdl és
hibakrol, és hangokat és/vagy rezgéseket is adhat.

* Bedllithatja azokat a hipoglikémias (alacsony) és hiperglikémiés (magas) vércukor-hatarértékeket, amelyek
az On igényének leginkabb megfelelnek. Valahanyszor a vércukormérés eredménye a megadott tartomany
folott vagy alatt van, a vércukormérdn figyelmeztetés jelenik meg.
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o Az emlékeztetdk segitenek Onnek emlékezni a killonbdzo feladatokra.

o A vércukormérési emlékeztettk figyelmeztetik Ont, hogy magas vagy alacsony mért vércukorérték,
illetve étkezés utdn mérje meg Ujra vércukorszintjét.

o Akar 8 killsnbdz6 ébresztooras emlékeztetdt is bedllithat, hogy naponta emlékeztessék Ont
vércukormérés végzésére vagy mas eseményekre.
o |ddpont-emlékeztetket allithat be az elkévetkezd eseményekhez, példaul orvosi vizsgalathoz,
laborvizsgalathoz vagy az inflzids szerelék cseréjéhez.
o A vércukormérd bizonyos funkcidi testreszabhatok.
o Avércukormérd hangot tud adni és/vagy rezegni tud minden gombnyomaskor.
o Ahattérvilagitas segitségével kiilonbdzd fényviszonyok mellett is elolvashatok a vércukormérd
kijelz6jén megjelend informaciok.
o Ahillenty(izar segitségével lezarhato a vércukormérd dsszes gombja kivéve a be-/kikapcsold gombot.
Ez egy biztonsagi intézkedés a vércukormérd funkciéi véletlen aktivalasanak megakadalyozasara.
o A vércukormérd szines grafikus kijelzével rendelkezik.
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e

1.3 Az Accu-Chek Performa Combo vércukormérdral roviden

1.

10

Kijelzd
A meniiket, mérési eredményeket, lizeneteket
és a naploban tarolt adatokat mutatja.

Bal/jobb funkciogombok
A funkcidgomb felett a képernyén megjelend
lehetdség kivalasztasara szolgalnak.

Nyilgombok
Képernydn vald navigalasra vagy egy beviteli
mez0 értékének modositasara szolgalnak.

~—0

4. Hattérvilagitas gomb
A hattérvilagitas fényerejét allitja be. Vagy
amikor a Bluetooth képernyd lathato, a
Bluetooth funkcié be- vagy kikapcsolasahoz
nyomja meg, és tartsa lenyomva a gombot.

5. Tesztcsik nyilasa
Ide helyezze be a tesztcsikot.

6. Be-/kikapcsolé gomb
Be-, illetve kikapcsolja a vércukormérét.

7. Beviteli gomb
Segitségével kivalaszthaté egy meniipont vagy
egy beviteli mez6 értéke, mentheték a
valtoztatasok és ki lehet Iépni a beviteli
mez6bal.
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Gombkombinaciok

Egyszerre nyomja meg és tartsa lenyomvaa  és Feloldja a gombokat, amikor a
gombokat. billenty(izar funkci6 be van kapcsolva.
A kikapcsolt vércukormérén nyomja meg és tartsa lenyomva Elinditja a vércukormérd inzulinpumpaval
a gombot, majd nyomja meg és tartsa lenyomva a torténd parositasat.
gombot.

A vércukormérd hatoldala

r—O

8. Infravords (IR) ablak
A vércukormérdrdl a szamitogépre (PC) torténd
adatatvitelre szolgal infravords kabel és szamitdgépes

-—0 szoftver segitségével.

9. Aktivalé chip nyilasa
Az aktivalo chip ide van eldre behelyezve.

10. Elemtarto rekesz fedele

€ 1) Tavolitsa el az elemek kicseréléséhez.

1
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-—0
~—0
-0
-0
~0
11. Tesztcsiktégely* 14. Kontrolloldatot tartalmazo iiveg*
(példaul) (példaul)
12. Tesztcsik* — Fémes vég 15. Aktivalo chip
Ezt a végét helyezze a vércukormérdbe. Lasd a MEGJEGYZEST
13. Tesztcsik* — Sarga mezd 16. Elemek
Ide érintse a vércseppet vagy a kontrolloldatot. (i6 min6ségi elemeket ajanlott hasznalni)

*Eléfordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilon vasarolhatja meg.

A vércukormérd eldre van kddolva, és eldre beillesztett fekete aktivald chippel van felszerelve, amelyet
soha nem kell cserélnie, még akkor sem, ha olyan tesztcsikokat hasznal, melyek dobozaban méasik,
eltérd szinli vagy mas szamokat tartalmazo aktivald chip van.

12
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1.4 Tesztesikok

o Kizarélag Accu-Chek Performa tesztcsikokat hasznaljon.

o Atesztcsikot azonnal haszndlja fel, miutan kivette a tesztcsiktégelybdl.

o Atesztcsikra csak akkor cseppentsen vért vagy kontrolloldatot, ha mar behelyezte a vércukormérdbe.

o Miutan kivette a tesztcsikot, azonnal zarja le szorosan a tesztcsiktégelyt, hogy a tesztcsikokat megdvja a
paratol.

o A fel nem hasznalt tesztcsikokat az eredeti tesztcsiktégelyben, lezart kupakkal tarolja.

o Ellendrizze a tesztcsiktégelyen taldlhatd szavatossagi id6t. Ezutan a datum utan ne haszndlja a
tesztcsikokat.

o Atesztcsiktégelyt és a vércukormér6t tarolja hiivos, szaraz helyen, példaul haldszobaban.

o A tesztcsikok tarolasi koriilményeire és a rendszer hasznélatara vonatkozo elGirasokat lasd a
tesztcsikokhoz mellékelt betegtajékoztatdban.

/\ FIGYELMEZTETES

A tesztcsikokat ne tarolja magas hémérsékleten és nedves helyen (flirddszoba vagy konyha)! A magas
hémérséklet és a nedvesség karosithatja a tesztcsikokat.

13
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1.5 A képernyok tartalma és a navigalas

Ebben a részben ismertetjiik, hogyan kell értelmezni a vércukormérd képernyéit, és hogyan lehet koztiik
navigalni.

Valahanyszor bekapcsoljak a vércukormér6t, ez a kezdoképernyd (Accu-Chek logé képernyd) jelenik meg
rovid idére.

o A vércukormérd bekapcsolasahoz nyomja mega  gombot, vagy helyezzen be egy tesztcsikot.
Ha a vércukormérén a Datum/Id6 képernyd jelenik meg, végezze el a sziikséges valtoztatasokat,
és vélassza a Mentés elemet.

e Ha késziiléken nem nyomnak meg egy gombot sem, a vércukormérd koriilbeliil 2 perc utan
automatikusan kikapcsol.
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Az (ij rendszer megismerése - l

A Fomeniiben talalhato funkciok

— vy
o>

1. Hang ikon
Akkor jelenik meg, ha a hangjelz6 be van
kapcsolva.

2. 1dd

3. Rezgés ikon
Akkor jelenik meg, ha a rezgés be van kapcsolva.

4. Datum

5. Elem lemeriilében ikon
Akkor jelenik meg, ha a vércukorméré elemei
lemeril6ben vannak.

(S

6 6 6de

6. Meniipontok
Ha szeretne kivalasztani egy meniipontot, nyomja
meg a A vagy a ¥ gombot a meniipont
kék szinnel val¢ kijeloléséhez, majd nyomja meg a
@ gombot.

7. Bluetooth ikon
A vércukorméré kommunikacids allapotat jelzi. Lasd
az alabbi tablazatot.

15



I - Az (ij rendszer megismerése

A Bluetooth ikonja altal jelzett kommunikacids allapotok
A vércukormérd hasznalata soran barmikor be-, illetve kikapcsolhatja a Bluetooth funkcitt.

lkon Kommunikacios allapot

A Bluetooth funkcio be van kapcsolva. A vércukormérd és az inzulinpumpa kommunikal
egymassal.

Ha az ikon nem jelenik meg, a Bluetooth funkcid ki van kapcsolva. A vércukormérd és az
inzulinpumpa nem kommunikal egymassal.

Ha az ikon villog, a Bluetooth funkci6 be van kapcsolva. Azonban a vércukormérd és az
inzulinpumpa nem kommunikal.

Kapcsolodas a pumpahoz képernyd

Ez a képernyd akkor jelenik meg néhany masodpercre, amikor a Bluetooth funkcio be van kapcsolva és a
vércukormérd éppen kapcsolddik az inzulinpumpahoz.
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\d

A képernydk elemei

1. Cimsor
Itt jelenik meg az elsddleges menii cime.

0—>
o—

!

2. Kijeldlt lehetdség
Amikor a menii egyik valaszthato lehetségét,
illetve tételét kivalasztotta, kék szinnel lesz
kijeldlve.

3. Bal funkciogomb lehetéség
Nyomjamega  gombot a bal funkciégomb
feletti a képerny6n megjelend lehetéség
kivalasztasahoz.

4. Masodlagos cimsor
Ha sziikséges, a masodlagos cimsor tovabbi
informéaciokat jelenit meg.

5. Gorgetdsav
Ha tobb informécio all rendelkezésre, mint
amennyi a képernydn elfér, a képernyd jobb
oldalan fiiggdleges gorgetdsav jelenik meg.

6. Jobb funkcidgomb lehetdség
Nyomjamega  gombot a jobb funkciégomb
felett a képernydn megjelend lehetdség
kivalasztasahoz.

17



I - Az (ij rendszer megismerése

Néhany képerny6n adatok viheték be. A numerikus beviteli mezok felugrd beviteli mez6kként jelennek
meg. Ha ki kell valasztani egy lehet6séget, az felugré meniiként jelenik meg.

1. Afelugré menii vagy beviteli mez6 megnyitasahoz valassza ki a meniit vagy a mez6t, majd nyomja
mega  gombot.

2. Nyomjamega vagya gombot a felugré menii megfelelé pontjanak kivalasztashoz, illetve amig
a bevinni kivant szdm meg nem jelenik. A gyorsabb gorgetéshez nyomjamega  vagy a
gombot.

3. Nyomjamega  gombot a jovahagyashoz.

1. Felugro beviteli mezé
2. Felugré menii

18
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Altalanos navigalasi lépések

A meniipont kivalasztasahoz nyomjamega vagya  gombot, majd nyomjamega  gombot.

Kifejezetten az iddblokkok menii kivalasztaséara vonatkozdan: Ha a bélusjavaslat funkcié aktivalva van,
akkor az lddblokkok a Bélusjavaslat meniipont alatt valaszthatok ki.
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I - Az (ij rendszer megismerése

A valtoztatasok mentéséhez
és az el6z6 képernydre valo
visszatérésheza  gomb
megnyomasaval valassza a
Mentést.

Az el6z6 képernydre torténd
visszatéréshez a valtozasok
mentése nélkiil valassza a

A kivant beviteli mez6 A kivant adat beviteléhez Mégse lehetbséget a
kivalasztasahoz nyomja meg nyomjamega vagya gomb megnyomasaval.
a ,a ,a<vagyal gombot, majd nyomja meg a
gombot, majd nyomja meg a gombot.

gombot.

Sziikség esetén ismételje
meg a 2. és a 3. Iépést mas
beviteli mez6kre
vonatkozoan.
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1.6 Az Accu-Chek Spirit Combo inzulinpumpardl roviden

0——
0—— o
-—@
1. Menii gomb 6. Fel gomb
Végigléptet a meniikon, funkcidkon és Segitségével eldrefelé lehet mozogni az
informécios képerny6kon. informacios képerny6kon, novelni lehet a

bedllitott értékeket, be lehet kapcsolni a
hattérvilagitast, be lehet programozni, illetve
meg lehet szakitani a gyors bolust, és ki lehet
kapcsolni a STOP figyelmeztetést.

2. 0K gomb
Kivalasztja a képerny6n aktudlisan kijelzett
bedllitdsokat, menti a valtoztatasokat, kilép a
képernydkrdl, és lehetdvé teszi a felhasznald
szamara a QUICK INFO (gyors informaciok) 7. Le gomb
képernyd megtekintését. Segitségével visszafelé lehet mozogni az
informacios képernydkon, csokkenteni lehet a
beallitott értékeket, be lehet programozni,
illetve meg lehet szakitani a gyors bolust, és ki
lehet kapcsolni a STOP figyelmeztetést.

3. Kijelzd
A mentiket, lizeneteket és az inzulinpumpa
memdridjaban tarolt adatokat mutatja.

4. Patron

Az inzulint tartalmazza. 8. Infuzios szerelck

Inzulin adagolasahoz dsszekapcsolja az
5. Adapter inzulinpumpat a beteg testével.
Osszekoti a patront az infizids szerelékkel.

Az inzulinpumpa vércukormérével valé vezérlésére vonatkozo informaciokért olvassa el ,,Az
inzulinpumpa programozasa a vércukormérdvel” cimii fejezetet. Az inzulinpumpaval kapcsolatos
tovabbi tajékoztatasért olvassa el az Accu-Chek Spirit Combo inzulinpumpa hasznalati
utmutatojat.
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Bevezetés a bdlusjavaslat funkcioba -l

2.1 Attekintés

Ha a Bélusjavaslat funkciét aktivaljak, javaslatokat tesz az étkezésekhez és a céltartomanyon kiviil es6
vércukorszint korrigalasahoz beadando inzulinmennyiségre. A bolusjavaslat funkcié hasznalata kizarélag
azon jol képzett betegek szaméra javasolt, akik inzulinkezelésiiket maguk allitjak be. Javasoljuk, hogy a
bélusjavaslat funkcio beallitasa eldtt beszélie meg az Ont kezel6 egészségligyi személyzettel a
bedllitasokat.

A Bdlusjavaslat funkcio tobbféle informéacio alapjan szamitja ki az inzulinadagot, példaul:

o Abélusjavaslat bedllitdsakor megadott értékek

o Az aktualis mért vércukorszint

o Az étkezés becsiilt szénhidrattartalma

o Az egészségligyi eseményekhez kapcsolddd allapot

o Akordbbi korrigald adagok hatdsara bekovetkezett vércukorszint-csokkenés

o Az utolsd étkezése vércukorszintre gyakorolt hatasa
A Boélusjavaslat funkcio csak akkor érhet6 el, ha vércukormérdjén bedllitotta. A bolusjavaslat funkcid
beallitdsanak maddjara vonatkozo utasitasokért olvassa el az ,Els6 1épések” cimii fejezetet vagy a

~Bolusjavaslat elsd bedllitisa” bekezdést ,A vércukormérd bedllitasainak megvaltoztatasa” cimi
fejezetben.

Ebben a fejezethen a bolusjavaslat funkcié hasznalataval kapcsolatos fontos informaciokat ismertetjiik. A
bélusjavaslat funkcio els6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az egész fejezetet.
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E- Bevezetés a bdlusjavaslat funkcioba

2.2 A Bélusjavaslat funkcié hasznalata el6tt
Kik hasznaljak?

Mint minden specidlis funkcié esetében, a bélusjavaslat funkcié hasznalatahoz is tisztaban kell lennie
bizonyos tudnivalokkal. Az egészségiigyi szakszemélyzettel szorosan egyiittmiikodve tokéletesen
ismernie kell cukorbetegsége kezelését. Pontosan meg kell tudnia itéIni aktualis allapotat is. A
bélusjavaslat funkcio kiszamitja Onnek a bélusokat. Segitségével meghatarozhatja az aktudlisan )
sziikséges inzulinmennyiséget. Az informaciokat, amelyek alapjan a javasolt bolus kiszamitasra keriil, On
adja meg.

A bélusjavaslat funkcié csakis az On sajat értékelése alapjan tudja megitéini az aktulis allapotat. Az
esetlegesen tévesen megadott értékeket nem tudja korrigalni. Kiilondsen igaz ez a megadott
szénhidratmennyiségre. A vércukormérd felismeri a hatarokat meghalado megadott értékeket, és ebben
az esetben figyelmezteti Ont, hogy ellendrizze, és szilkség esetén javitsa ki a megadott értékeket. A
vércukormérd azonban nem tudja ellendrizni az adatok pontossagat, ha azok a lehetséges tartomanyba
esnek. Abban az esetben, ha az érték lehetséges (vagyis az elfogadhatd tartomanyon beliil van), de
helytelen, a vércukorméré nem jelez figyelmeztetd (izenetet. Ezért fontos, hogy gondosan ellendrizzen
minden megadott értéket.
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Bevezetés a bdlusjavaslat funkcioba -l

A boélusjavaslatra vonatkozo biztonsagi tudnivalok

/\ FIGYELMEZTETES

o A bélusjavaslat funkcié nem hasznalhatd neutralis protamin Hagedorn (NPH) tipusu kozepes
hatastartamu inzulin vagy barmely egyéb kozepes hatastartamu inzulin hasznalata esetén.

Hossz( hatastartamu inzulin nem alkalmazhatd étkezési bélusként vagy korrigald bolusként.

Mindig hasonlitsa 6ssze az eredményt azzal, ahogyan éppen érzi magat, és sziikség esetén
modositsa a javasolt bolust. Lehetséges, hogy a bélusjavaslat beallitasakor megadott értékek nem
felelnek meg annak, ahogyan éppen érzi magat.

Fontos, hogy a szénhidrataranyt és az inzulinérzékenységet helyesen dllitsa be.
Ha az aranyt (ami minden szamitas alapja) rosszul adja meg, a jovében az dsszes javasolt
bélusjavaslat hibas lesz.

A bélusjavaslat funkciéhoz bevitt tevékenységeket mindig megfeleld id6ben végezze el. Fogyassza
el a megadott szénhidratmennyiséget, és adja be az inzulinadagot.

Ha az inzulinpumpa éltal adagolt bolust megszakitjak, a vércukormérdben tarolt bolusmennyiség
az inzulinpumpa kovetkez6 szinkronizaldsakor frissiil. Uj bélusjavaslat szamitasanak megkezdése
eldtt ellendrizze, hogy a naploban tarolt bolusinformaciok helyesek-e. A napléban szerepld adatok
megtekintésére és modositasara vonatkozé informéciokért lasd ,A sajat adatok megtekintése
vagy modositasa” bekezdést ,A sajat adatok kezelése” cimii fejezetben.

A javasolt bolus pontossagat befolyasolhatja, ha a Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia ki van

kapcsolva, vagy ha az elemek lemeriil6ben vannak. Ebben az esetben példaul a javasolt bolus

szamitasanal az inzulinpumpa altal utoljara beadott inzulinbélusokat a vércukorméré nem veszi
figyelembe.

A bolusjavaslat funkcio hasznalatakor az alabbi informaciokat a vércukormérd nem veszi
figyelembe:
o A bolusjavaslat funkcid elsé hasznalata el6tti bélus inzulinadagokat és étkezéseket a vércukormérd
nem veszi figyelembe a szamitasnal. Ugyanez vonatkozik azokra a beadott bélus inzulinadagokra és
elfogyasztott étkezésekre, amelyeket nem adott meg a vércukormérdn.

* Ha a bdlusjavaslat funkcié hasznalata nélkiil adott be maganak bolust az inzulinpumpéaval, ez az informacié
bekertil a napldba. Fontos, hogy erre a bélusra vonatkozéan megadja a szénhidratadatot a napléban annak
érdekében, hogy a javasolt bolus szamitasa pontos legyen. A napléban szerepl6 adatok hozzaadasara
vonatkozo informéacidkeért lasd ,A sajat adatok megtekintése vagy mddositasa” és a ,,Naplobejegyzés
hozzaadasa” bekezdést ,A sajat adatok kezelése” cimii fejezetben.
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E- Bevezetés a bdlusjavaslat funkcioba

Osszefoglalas
o Javasoljuk, hogy a bélusjavaslat funkciot az Ont kezel6 egészségiigyi szakszemélyzettel egyiitt llitsa be.
o Gondosan ellendrizze az dsszes On altal megadott értéket.

* Gondoskodjon rdla, hogy a legutébbi étkezések és inzulinadagok bekeriilienek a naploba, hogy a javasolt
bélus szamitasa pontos legyen.

o A bdlusjavaslat funkcihoz bevitt tevékenységeket mindig megfeleld id6ben végezze el.
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3.1 Beallitas varazslo

/\ FIGYELMEZTETES

e Fontos, hogy a riasztési hatarértékek, az iddblokkok, a bolusjavaslat és a vércukormérési
emlékeztetd személyre szabott bedllitasait megbeszélje az Ont kezeld egészségiigyi
szakszemélyzettel. Javasoljuk, hogy tekintse at a Beallitas varazslot: Ez a fejezet fontos
informdcids részt tartalmaz.

e A bélusjavaslat bedllitasa el6tt javasoljuk, hogy tekintse at a ,Bevezetés a bolusjavaslat
funkcioba” cim(i fejezetet.

e Ebben az Gtmutatéban mintaképernydk lathatok. A vércukormérd alapértelmezett képerny6in és a
bedllitdsokat megjelenité képernydkon szereplé képek csak példaként szolgalnak.

e Hosszu hatastartamu inzulin nem alkalmazhat6 étkezési bolusként vagy korrigald bolusként.

A vércukormérd els6 bekapcsolasakor aktivalddik a Beallitas varazslo.

A Bedllitas varazslo segitséget nyuijt az aldbbi beallitasok kivalasztasaban:

o A vércukormérd nyelve*

* |dg és datum*

o Szénhidrategységek*

o Hipoglikémias (alacsony) és hiperglikémias (magas) vércukorszint riasztasi hatarértékei*
o |d6blokkok*

 Bélusjavaslat (opcionalis)

o \ércukormérési emlékeztetdk (opcionalis)

o A pumpa és a vércukormérd parositasa (opcionalis)

*Ahhoz, hogy vércukormérést végezhessen, be kell allitania ezeket az értékeket.
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MEGJEGYZES

o A Beallitas varazslo a vércukormérd bekapcsolasakor mindig elindul, amig be nem fejezte az
eljarast.

Ha a Beallitas varazslo miikddése kdzben kikapcsolja a vércukormérét, a Bedllitas varazslo
segitségével végrehajtando beallitasok befejezéséhez Ujra jova kell hagyni az 6sszes beallitast,
amikor Ujra bekapcsolja a vércukormérét.

Az elsd vércukormérés elvégzése el6tt el kell végezni a Bedllitas varazsloval végrehajtandd
beallitasokat.

Ha agy dont, hogy nem allit be bdlusjavaslatot és vércukormérési emlékeztet6t a Beallitas
varazslo segitségével, ezeket a funkciokat késdbb is beallithatja.

A Bedllitas varazslo el6zo képernydjére vald visszatéréshez valassza a Vissza lehetdséget.
A kivalasztott lehetdség kék szinnel lesz kijeldlve.
A ,vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
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A beallitasok elvégzése a Beallitas varazslo segitségével

Nyomja mega  gombot. A Az alapértelmezett nyelv Az alapértelmezett datum/idé
vércukormérd hangjelzést ad, megtartasahoz valassza a megtartasahoz valassza a

és kijelz6jén néhany Kovetkezo lehetdséget. Kovetkez6 lehet6séget.
masodpercig megjelenik az A nyelv médositasa: Az id6formatum

Accu-Chek képernyd. madositasa:

A valaszthatd nyelvek
megjelenitéséhez nyomja Valassza ki az ld6formatum
meg a © gombot. beviteli mez6t, és nyomja

Valassza ki a kivant nyelvet, U RO G

és nyomja meg a © gombot. Valassza ki a 12 dras vagy a
24 ¢ras id6formatumot, és

Vélassza a Kovetkez6 nyomja meg a © gombot.

lehetGséget.
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Az id6 modositasa:
Valassza ki az Id6 beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az ¢rat, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a percet, és nyomja
meg a © gombot.

Ha az id6formatum 12 oras,
valassza ki a de. vagy du.
lehetGséget, és nyomja meg
a © gombot.

A datum modositasa:

Valassza ki a Datum beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be a napot, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a hénapot, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be az évet, és nyomja
meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkezd
lehetdséget.
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FONTOS: Ha a bolusjavaslat
funkcié aktivalva van, a
kivalasztott szénhidrategység
nem madosithatd.

Az alapértelmezett
szénhidrategység
megtartasahoz valassza a
Kovetkezo lehetdséget.

A szénhidrategység
modositasa:

Nyomja meg a © gombot.
Valaszon a gramm, BE, KE és

CC mértékegységek koziil, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Kovetkezd
lehetdséget.

A hiperglikémias (magas)
vércukor hatarértékének
modositasa:

Valassza ki a Hiper beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
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A hipoglikémias (alacsony)
vércukor hatarértékének
modositasa:

Vdlassza ki a Hipo (alacsony)
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkez6
lehetdséget.

Ha a Nem lehet6séget
valasztja, a Bélusjavaslatot
kés6bb is beallithatja. Lasd a
,Bolusjavaslat elsd
bedllitasa” bekezdést ,A
vércukormérd bedllitasainak
megvaltoztatasa” cimi
fejezetben.

A Bélusjavaslat funkcio
beallitasahoz
valassza az Igen lehet6séget.

Valassza ki a mddositandd
id6blokkot, és nyomja meg a
© gombot.

Ha nem éllit be
bélusjavaslatot, ugorjon a
9. Iépésre.

Ha bélusjavaslatot allit be,
ugorjon a 10. Iépésre.

Az els6ként szerkesztett
id6blokk bedllitasai az 6sszes
tobbi iddblokkra masolddnak.
Ezutan mddosithatja az egyes
id6blokkok beallitasait.

Valassza a Kovetkezo
lehet6séget.
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177

111

gorgetés lefelé

I
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Az idéblokk kezdetének iddpontja
Az idéblokk végének iddpontja
Céltartomany alsé hatarértéke
Céltartomany felsd hatarértéke

Szénhidratarany - az inzulinegységek
mennyisége (Bdlusjavaslat)

Szénhidratarany — a szénhidratok szama
(Bdlusjavaslat)

Gorgetdsav

Inzulinérzékenység — az inzulinegységek
mennyisége (Bdlusjavaslat)

Inzulinérzékenység — a vércukorszint
valtozasa (Bolusjavaslat)



Elso lépések "

Az iddblokk végének
modositasa:

Valassza ki a Vége idopont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a @ gombot.

A céltartomany modositasa:

Valassza ki az alsd
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a felsd
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a @
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Mentés
lehetdséget, és folytassa a
11. Iépéssel.

33



E- Elso lépések

Az els6 id6blokknal meg kell
adni a szénhidratarany és az
inzulinérzékenység értékeit.

/\ FIGYELMEZTETES

Fontos, hogy a
szénhidrataranyt és az
inzulinérzékenységet
helyesen éllitsa be. Ha az
aranyt (ami minden
szamitas alapja) rosszul
adja meg, a jovében az
0sszes javasolt bolus
hibas lesz, és ez sulyos
hipoglikémiat vagy
hiperglikémiat
eredményezhet.

Az idéblokk végének
mddositasa:

Valassza ki a Vége idopont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

A céltartomany mddositasa:

Valassza ki az also
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.
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Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a fels6
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Szénhidratarany:

Valassza ki az
inzulinegységek
mennyiségéhez tartozo
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki az szénhidratok
szamahoz tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Inzulinérzékenység:

Valassza ki az
inzulinegységek
mennyiségéhez tartozd
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a vércukorszint
valtozasahoz tartoz6 beviteli
mezGt, és nyomja meg a @
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Mentés
lehet6séget.
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11 12

Valassza a Rendben Adjon hozza vagy tavolitson

lehetdséget. el iddblokkokat, vagy
folytassa a kovetkezd
Iépéssel.
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Iddblokk hozzaadasa:

Valassza ki az utolsd
id6blokkot, és nyomja meg a
@ gombot.

Valassza ki a Vége idopont
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitsa be a kijel6lt id6blokk
végének iddpontjat, és nyomja
meg a © gombot. Ez lesz a
hozzaadott id6blokk
kezdetének idépontja.

Vélassza a Mentés
lehetdséget.

Adjon hozza egy masik
iddéblokkot, vagy folytassa a
kovetkezo Iépéssel.
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Iddblokk eltavolitasa:

Valassza ki az eltavolitani
kivant id6blokkot, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza ki a VVége idopont
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitson be az id8blokk
kezdetének idejével
megegyez6 idépontot a Vége
iddpont beviteli mez6ben, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Tavolitson el egy masik
iddblokkot, vagy folytassa a
kovetkezd Iépéssel.

Valassza ki az id6blokkot,
amelyiknek a beallitasait
modositani akarja, beleértve
a vége idopontot. Sziikség
szerint ismételje meg a tobbi
id6blokkra.

Miutan az dsszes idoblokk
beallitasaval elkésziilt,
valassza a Kovetkez
lehetdséget.

Ha nem 4llit be
bélusjavaslatot, ugorjon a
17. |épésre.

Ha bélusjavaslatot allit be,
ugorjon a 14. lépésre.
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Az egészségiigyi
eseményekre vonatkozo
szazalékos értékek
bevitele:

Jeloljon ki egy Egészségligyi
esemeények beviteli mez6t, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be a szazalékot, és
nyomja meg a © gombot.
Ismételje meg mas
egészségiigyi eseményekre
vonatkozo szézalékos értékek
megadasahoz.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkezd
lehetdséget.

A Beallitas varazslo
segitségével végrehajtandd
beallitasok befejezéséhez meg
kell adnia egy Kisétkezés
mennyiséget.

Etkezési vércukorszint-
emelkedés:

Valassza ki az Etke. vc-emelk.
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitsa be az értéket, és nyomja
meg a © gombot.

Kisétkezés:

Valassza ki a Kisétkezés
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Hatastartam:

Valassza ki a Hatastartam
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Adja meg az id6tartamot, és
nyomja meg a © gombot.

Hataskezdet ideje:

Valassza ki a Hataskezd. id6
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Adja meg az id6tartamot, és
nyomja meg a @ gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkez6
lehetdséget.
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16

MEGJEGYZES: Tovébbi
informaci6ért olvassa el a
,Vc-mérés emlékeztetdk:
Magas vc. utan, Alacsony vc.
utan, Etkezés utan” bekezdést
,A vércukormeéreési
emlékeztetok” cim(i fejezetben.

Valassza a Rendben A vércukormérési

lehetdséget. emlékeztetok beallitisahoz
valassza az Igen lehet6séget,
és folytassa a kovetkez
Iépéssel.

Ha most nem szeretne
vércukormeresi
emlékeztetoket beallitani,
valassza a Nem lehet6séget,
és folytassa a 21. Iépéssel.
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A magas vc. utani
emlékezteté bekapcsolasa:

Valassza ki az Emlékeztetd
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Valassza a Be lehetGséget, és
nyomja meg a © gombot.

Vc-hatarérték:

Valassza ki a Vc-hatarérték
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
Emlékeztetési id6:

Valassza ki az Emlékeztetés
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkez6
lehetdséget.

Az alacsony vc. utani
emlékeztetd bekapcsolasa:

Valassza ki az Emlékezteté
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Be lehetGséget, és
nyomja meg a @ gombot.
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Vc-hatarérték:

Valassza ki a Vc-hatarérték
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Emlékeztetési ido:

Vélassza ki az Emlékeztetés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkezo
lehetdséget.
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Az étkezés utani emlékeztetd
bekapcsolasa:

Valassza ki az Emlékeztetd
beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Valassza a Be lehetGséget, és
nyomja meg a © gombot.
Kisétkezés:

Valassza ki a Kisétkezés

beviteli mez6t, és nyomja meg
a © gombot.

Allitsa be a mennyiséget, és
nyomja meg a © gombot.

Idétartam utani
emlékezteto:

Valassza ki az Emlékeztetés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkezd
lehetdséget.

Ha a bélusjavaslatot
bedllitotta, és a kisétkezést
megvaltoztatta, ez a képerny6
jelenik meg.

Valassza a Rendben
lehetdséget.
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Ha a vércukormérd és az
inzulinpumpa parositva van,
megjelenik a Bedllitas
sikeresen végrehajtva
képerny6.

Valassza a Kovetkez6
lehetGséget. Készen all az Uj
vércukormérd hasznalatanak
megkezdésére.

Gratulalunk, befejezte a
Beallitas varazsloval
végrehajtando
beallitasokat!

vagy

Ha a vércukormérd és az
inzulinpumpa NINCS
parositva, a Parositas a
pumpaval képernyd jelenik
meg.

Kapcsolja ki a
vércukormérét.

A pérositas
megszakitasahoz:

Folytassa a kovetkezd
|épéssel.

A vércukorméré és az
inzulinpumpa parositasa:

Folytassa a 24. Iépéssel.
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Kapcsolja be a
vércukormerct.

Valassza a Mégse
lehetdséget.

LLETOOTH

BE

Gondoskodjon réla, hogy az
inzulinpumpan be legyen
kapcsolva a Bluetooth
funkcid. Ha ki van kapcsolva,
a bekapcsolashoz nyomja
meg a gombot.
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A parositas megszakitasahoz
valassza az Igen lehetdséget,
majd folytassa a 33. lépéssel.

Gondoskodijon réla, hogy a
vércukormérd kikapcsolt
allapotban legyen.

A vércukormérén nyomja
meg és tartsa lenyomva a
gombot, majd nyomja meg
és tartsa lenyomva a
gombot.

Az inzulinpumpan tobbszor
nyomja meg és engedje fel a
gombot, amig a
BLUETOOTH BEALLITASOK
képernyd meg nem jelenik.

Nyomja meg a gombot.

Ha a vércukormérdn ez a
Parositas a pumpaval
képernyd jelenik meg,
engedje fel a vércukormérd
gombjait.
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28
E.ﬁRDSfT.&S THDET. KERESES KERESES
IMDETAS [T T S— ===
v v

Az inzulinpumpan tobbszor
nyomja meg és engedje fel a

gombot, amig az
ESZKOZ HOZZAAD.
PAROSITAS INDIT. képerny6
meg nem jelenik.

A parositas elinditasahoz
nyomja meg a gombot.

vagy

Az inzulinpumpan valassza ki
a hozzdadando
vércukormérét, majd nyomja
meg a gombot.

S2KOE HOZZAAD.
FAROSETAS
—— T —

v
SEKOE HOZ-ZAAD
IH=k&D MEGADESH
rrl 242 9232
A SZAMLALSH

=]

A pumpan megjelenik az
ESZK(0Z HOZZAAD.
PAROSITAS képernyd, majd
az ESZKOZ HOZZAAD.
PIN-KOD MEGADASA
képerny6.

Folytassa a kovetkez6
Iépéssel.

irja be a vércukormérdbe a
pumpa kijelz6jén lathatd PIN
kodot.

Nyomja meg a © gombot.

Adja meg az elsd szamot, és
nyomja meg a © gombot.
Ismételje, amig be nem irta
az 0sszes szamot.

SZKOE HOZZAA0.
HEM TAL&ALHATS
ESZEDE

Ha az inzulinpumpan a NEM
TALALHATO ESZK0Z
képernyd jelenik meg,
keresse meg a
hibaelharitassal kapcsolatos
informaciokat az
inzulinpumpa hasznalati
(tmutatéjaban.
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Kapcsolja ki a vércukormérét.
A parositas befejezddése
akkor torténik meg, amikor a
vércukormérd kikapcsoldodik.

Kapcsolja be a vércukormérét.

Gy6zddjon meg rola, hogy a
vércukormérén megadott PIN
kod megegyezik az
inzulinpumpan lathato
szamokkal.

Valassza a Jovahagyas
lehetGséget.
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és

Ha a helyes PIN kédot adta
meg, a vércukormérdn
megjelenik a Parositas a
pumpaval képernyd, az
inzulinpumpan pedig az
ESZKOZ PAROSITVA képernys.
A parositas jovahagyasahoz
nyomja meg az inzulinpumpan
a gombot.

Valassza a Kovetkez6
lehetGséget. Készen dll az Uj
vércukormérd hasznalatanak
megkezdésére.

Gratulalunk, befejezte a
Beallitas varazsloval
végrehajtandé beallitasokat!
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3.2 Beallitas varazslo: Fontos informaciok

/\ FIGYELMEZTETES

Fontos, hogy az egyéni bedllitasait megbeszélje az Ont kezel§ egészségiigyi szakszemélyzettel.

Szénhidrategység

A vércukormérdn tobbféle szénhidrategység koziil kivalaszthatja azt, amelyik legjobban megfelel az
igényeinek. Amikor a szénhidrategység mar be van allitva és a bolusjavaslat funkcid aktivalva van, a
szénhidrategységek nem modosithatok. A vércukormérdn az alabbi szénhidrategységek koziil valaszthat:

| Rovidités [ Mertekegység | Gramm egyenérték
g Gramm 1 gramm
KE Szénhidrategység (Kohlenhydrateinheit) 10 gramm
BE Kenyéregység (Bread Equivalent) 12 gramm
©C Szénhidratvalasztas (Carbohydrate Choice) 15 gramm

Riasztasi hatarértékek

Kivalaszthatja azokat a hipoglikémias (alacsony) és hiperglikémids (magas) vércukor riasztasi
hatarértékeket, amelyek az igényének leginkabb megfelelnek. Valahanyszor egy mért vércukorérték a
hipoglikémias riasztasi hatarérték alatt vagy a hiperglikémias riasztasi hatarérték felett van, a
vércukormérd kijelzojén riasztas jelenik meg.
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Idéblokkok

Ha egyéni napirendjének megfelelGen allitja be az iddblokkokat, ez segit abban, hogy On és az
egészségiigyi személyzet lassa, hogyan befolyasolhatja az On napi aktivitasa és életmadja a
vércukorprofiljat.

Az id6blokkok egyiittesen 24 oras idGtartamot fednek le (éjféltél éjfélig).

A vércukormérén gyarilag 6t alapértelmezett idéblokk van bedllitva. 1-8 id6blokkot allithat be, és
meghatarozhatja az egyes id6blokkok idétartamat.

Legalabb egy iddblokknal el kell végeznie és mentenie kell a bedllitdsokat a Bedllitas varazsloban. Az
elsdként szerkesztett idoblokk beallitasai az dsszes tobbi id6blokkra masolddnak. Ezutan az egyes
id6blokkokat sziikség szerint lehet mddositani.

Bolusjavaslat céljabol hatarozza meg a szénhidratarany és az inzulinérzékenység értékeit az egyes
id6blokkokhoz.

Az egyes iddblokkok 30 perces lépésekben allithatok be.
Amikor bedllitja egy id6blokk végének az idépontjat, a vércukormérd automatikusan ezt az id6pontot
allitia be a kovetkezo iddblokk kezd6 idopontjaként.

A vércukormérdn gyarilag a kivetkezo alapértelmezett idoblokkokat allitjak be:

Idéblokk Iddpont
0:00-5:30

5:30-11:00 \
11:00-17:00 \
|
|

17:00-21:30
21:30-0:00

o s W N
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Az idéblokkok beallitasat beszélie meg az egészségligyi személyzettel, hiszen ezek segitséget jelentenek
a cukorbetegség kezelésében. Itt lathatd egy javasolt beallitas:

Idéblokk Kezd6 idépont Vége idopont
1. Ejszaka Ejfél Az az idépont, amikor ltalaban
felébred
2. Reggeli Az az iddpont, amikor altalaban felébred Masfél draval az ebéd szokasos
idépontja el6tt
3. Ebéd Masfél oraval az ebéd szokasos Masfél oraval a vacsora szokasos
id6pontja eldtt id6pontja eldtt
4. lacsora Masfél éraval a vacsora szokasos Masfél éraval a lefekvés szokasos
idopontja el6tt idopontja el6tt
5. Lefekvési Masfél oraval a lefekvés szokasos Ejfél
idépontja eldtt

Céltartomany

A céltartomany a vércukorszint kivant als és felsé hatéra, ami az Ont kezeld egészségiigyi
szakszemélyzet szerint még elfogadhatonak tekinthetd.

Minden id6blokkhoz mas-mas vércukor-céltartomany allithato be.

A céltartomanynak minden id6blokkban a hipoglikémias és a hiperglikémias riasztasi hatarértékeken
belil kell lennie.

A vércukormérd automatikusan kiszamitja a vércukorszint célértékét, ami a kivant alsd és felsd
vércukor-hatarértékek atlaga.
Vc-mérés emlékeztetdk

A vércukormérési emlékeztetdk figyelmeztetik, hogy magas vagy alacsony mért vércukorérték, illetve
étkezés utan mérje meg Ujra vércukorszintjét.

Az étkezés utani vc-mérés emlékeztetd a kisétkezés szénhidrattartalmanak megfelelden lesz bedllitva, és
csak a kisétkezés mennyiségének tlllépése utan jelenik meg.

A vc-mérés emlékeztetéket szilkség szerint egyenként lehet be-, illetve kikapcsolni.

Tovabbi informécidért olvassa el a ,Vc-mérés emlékeztetok: Magas vc. utan, Alacsony vc. utan, Etkezés
utan” bekezdést , A vércukormérési emlékeztet6k” cimdi fejezetben.
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Parositas
A pérositas az a folyamat, amikor a vércukormérd és az inzulinpumpa kizarélagosan kommunikal és
adatokat kozvetit egymas kozott.

Ha készletben érkeztek, a vércukormérd és az inzulinpumpa Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia
segitségével mar gyarilag parositva van.

A vércukormérd egyszerre csak egy inzulinpumpaval parosithato.

Mas Bluetooth eszkozok (pl. mobiltelefon, nyomtatd stb.) nem parosithatok, nem kommunikalnak, és nem
férnek hozza a vércukormérében vagy az inzulinpumpaban tarolt személyes adatokhoz.

Ha a parositast meg kivanja szakitani vagy a parositassal kapcsolatban tovabbi informacidra van
szliksége, olvassa el ,,A vércukormérd és az inzulinpumpa kozotti kommunikéacié” cimdi fejezetet.

Bdlusjavaslat

A bélusjavaslat funkci6 kiszamit egy ajanlott bolust, amely igazodik a napszakhoz és az adott
szituaciohoz.

Ez a funkcid csak abban az esetben aktiv, ha vércukormérgjén bedllitotta a bolusjavaslatot.

A vércukormérd altal javasolt bélus csak ajanlas. Egyetlen mérési eredmény alapjan ne valtoztasson
kezelésén. Forduljon az egészségiigyi szakszemélyzethez, miel6tt valtoztatna a cukorbetegsége
kezelésén.

A bolusjavaslattal kapcsolatban tovabbi informaciok a ,,Bevezetés a bélusjavaslat funkcidba” cimi
fejezetben talalhatok.

Szénhidratarany
A szénhidrétarany az az inzulinmennyiség, ami adott mennyiség(i szénhidrat kiegyenlitéséhez sziikséges.

Inzulinérzékenység

Az inzulinérzékenység az az inzulinmennyiség, ami a vércukorszint adott mértéki csokkentéséhez
sziikséges.
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Egészségiigyi események

Az egészségiigyi események kivalasztasaval jelezheti, hogyan érzi magat vagy éppen mivel foglalkozik,
ami befolyasolhatja cukorbetegségét. Ha a bolusjavaslatot bedllitotta, vércukormérdie lehetdve teszi, hogy
az egyes egészségligyi eseményekhez (kivéve Ehgyomri) bedllitson egy széazalékot. Az ,,éhgyomri” nem
befolyasolja a javasolt bolus kiszamitasat, és nem valtoztathatd.

A vércukormérdben kivalaszthatd egészségligyi események:

o Ehgyomri

o 1. testmozgas

o Stressz

 Betegség

® 2. testmozgas

o Menstr. el6tt

A pozitiv szazalék (+) ndveli a boélusmennyiséget, a negativ szazalék (=) csokkenti a bolusmennyiséget.
Minden bélusjavaslathoz egy egészségligyi eseményt és egy bolustipust valaszthat ki.

Aktiv inzulin

Az aktiv inzulin a vércukorszint csokkentése érdekében beadott bélus inzulin, amelyet szervezete még
nem hasznalt fel teljes mértékben A vércukorméré automatikusan kiszamitja az aktiv inzulin mennyiségét,
és megijeleniti a Bélusjavaslat képernyén.

Beallitasi javaslatok

A bélusjavaslat beallitasai a kovetkezok: étkezési vércukor-emelkedés, kisétkezés, hatastartam és
hataskezdet ideje. Ezen bedllitasok részletes leirasa az alabbiakban olvashato.

Etkezési vércukorszint-emelkedés

Az étkezési vércukorszint-emelkedés az az étkezések alatti és utani vércukorszint-emelkedés, ami
bizonyos tartomanyon beliil normalisnak tekinthetd6 még akkor is, ha az étkezéshez bolust kapott.

Adja meg a vércukormérés eredményének azt a legnagyobb névekedését, ami még tovabbi korrigald
bélus beadasa nélkiil elfogadhatd.
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Kisétkezés

A kisétkezés az a szénhidratmennyiség, ami nem szamit szabalyos étkezésnek, és nem kiséri az
étkezéskor varhato vércukorszint-emelkedés.

A vércukormérés eredményének novekedése nem fogadhato el, mivel az étkezési vércukor-emelkedési
tényez6t nem aktivalja a bélusjavaslatok kiszamitasahoz.

Hatastartam

A hatéstartam az a vérhato id6tartam, ami alatt a vércukorszint az étkezési vércukor-emelkedés vagy a
korrigald bolus beadasanak kezdetétdl visszaesik a céltartomanyba.

A hatastartam hosszlsagat bizonyos id6tartamon beliil (masfél 6ra—8 6ra) egyedi igényei szerint
modosithatja.

Hataskezdet ideje

A hataskezdet ideje paraméter figyelembe veszi, hogy a szervezetben I16v6 inzulin hatastartama alatt a
vércukorszint tényleges csokkenése varhatoan késleltetve kezdddik meg.
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A vércukorszint mérése -I

4.1 A vércukormérés megkezdése elott

Miel6tt elvégzi az els6 vércukormérést, gondoskodjon rola, hogy a vércukorméré megfelelden legyen
beallitva, és végezze el a miikbdésellendrzését. Sziiksége lesz a vércukormérdre, egy tesztcsikra és
ujjbegyszurora landzsaval. A tesztcsikok hasznalatara és tarolasara vonatkozo fontos informaciokért
olvassa el a , Tesztcsikok” bekezdést ,Az Uj rendszer megismerése” cim(i fejezetben. A vércukormérés
ujjbegybdl végezhetd.

/\ FIGYELMEZTETES

o Egyetlen vércukormérés eredménye alapjan ne valtoztasson kezelésén.
o SOHA ne hagyja figyelmen kiviil a magas, illetve az alacsony vércukorszint tiineteit.

o Vércukormérés végzése utan a mért vércukorszinttel kapcsolatban figyelmeztetd iizenet jelenhet
meg a kijelzon. Ezekre az lizenetekre nagyon figyeljen. Ha a mért vércukorszint tdl alacsony, a
vércukormérd figyelmezteti, hogy a hipoglikémia kockazatanak kivédésére fogyasszon bizonyos
mennyiségli gyorsan felszivodd szénhidratot. Ebben a helyzetben a vércukormérd nem szamit ki
bélust, ha bolusjavaslat van bedllitva. Az alacsony vércukorszintre alkalmazza az egészségiigyi
szakszemélyzet altal javasolt kezelést.
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MEGJEGYZES

Ha tesztcsikhiba jelenik meg, tavolitsa el és dobja ki a hasznalt tesztcsikot, majd ismételje meg a
meérést Uj tesztcsikkal.

Ugyeljen ré4, hogy a tesztcsik nyildsaba ne keriiljon folyadék.

Amikor a tesztcsik a vércukormérdben van, a gombok nem aktivak. A gombok akkor valnak

aktivva, amikor eltavolitja a tesztcsikot, vagy ha a mérés befejez6dott.

A ,vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.

A vércukormérés megkezdésének egyéb maodjai:

— A Fémeniibdl vélassza a Vc-mérés meniipontot, és nyomja meg a @ gombot. Helyezzen
tesztcsikot a vércukormérdbe.

— Ha emlékeztet6 iizenet vagy a billenty(izar ikon jelenik meg, akkor helyezzen be egy tesztcsikot
a vércukormérdbe.

— A Fémeniibdl valassza a Bolusjavaslat meniipontot, és nyomja meg a @ gombot. Ha egy
konkrét vércukorérték helyett a ,Vc-mérés” szoveg jelenik meg, a ,Vc-mérés” kivalasztasaval
kezdheti meg a vércukormérést. Ha megjelenik egy konkrét vércukorérték, ezzel az eljarassal
nem indithatd vércukormérés.
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4.2 Ujjbegybdl vett vérbol végzett vércukorszintmérés

Mossa meg a kezét meleg, Ellendrizze a Vegyen ki egy tesztcsikot a
szappanos vizzel, és alaposan tesztcsiktégelyen talalhato tesztcsiktégelybdl.
szaritsa meg. szavatossagi id6t. A Szorosan zérja le a kupakot.

szavatossagi id6 lejartat
kovetden ne hasznalja fel a
tesztcsikokat.

Készitse el6 az ujjbegyszrot
az ujjbegybdl torténd
méréshez.
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Helyezze be a tesztcsik A vércukormérén megjelenik A vér kiaramlasanak
fémes végét a a Cseppentse fel a vérmintat elésegitése érdekében
vércukormérdbe. A képerny6. Szlrja meg az ujjat finoman nyomja Gssze az
vércukormérd bekapcsol. az ujjbegyszuroval. ujjat. lgy kénnyebben

nyerhetd vércsepp.
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Amikor a tesztcsikon elég vér A kijelz6n megjelenik az

van, megjelenik az Elemzés eredmény. Zold allapotjelzo

kijelzo. sav jelzi, hogy az eredmény
az adott id6blokknak
megfeleld céltartomanyon

. . belil van.
Erintse hozz4 a vércseppet a

tesztcsikon taldlhatd sarga
mez0 eliilso széléhez. Ne
cseppentsen Vért a tesztcsik
tetejére.

MEGJEGYZES

o A mért vércukorérték nem jelenik meg, ha a behelyezett tesztcsikot tdl koran tavolitja el.

¢ Figyelmeztetés jelenik meg a Vc-eredmény képerny6t kdvetéen, ha a vércukorteszt eredménye a
hipoglikémias vagy a hiperglikémias riasztasi hatarértékeken vagy a vércukorméré mérési
tartomanyan kiviil van.

e Ha a mért vércukorérték nem felel meg a kozérzetének, olvassa el a ,,Szokatlan vércukormérési
eredmények” bekezdést ebben a fejezetben.

o A vércukorméré nem kapcsolhatd ki, amikor a Cseppentse fel a vérmintat, Elemzés vagy a
Vc-eredmény képernydk lathatok.
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A vilagoskeék allapotjelz6 sav
»Hiper” felirattal azt jelzi,
hogy az eredmény a hiper
figyelmeztetési hatarérték
felett van.
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A vilagoskeék allapotjelz6 sav
azt jelzi, hogy az eredmény az
adott iddblokknak megfelel6
céltartomany felett van. A
mért érték nincs a hiper
figyelmezetési hatarérték
folott.

A sarga allapotjelz6 sav azt
jelzi, hogy az eredmény az
adott idéblokknak megfelel6
céltartomany alatt van. A
mért érték nincs a hipo
figyelmeztetési hatarérték
alatt.




A vércukorszint mérése -I

A piros allapotjelz6 sav
,Hipo” felirattal azt jelzi,
hogy az eredmény a hipo
figyelmeztetési hatarérték
alatt van.

MEGJEGYZES: A hipo
riasztasi hatart csak a

3-5 mmol/L-es tartomanyon
beliil lehet beallitani.

,LO” felirat esetén
lehetséges, hogy az
eredmény a vércukormérd
mérési tartomanyanak alsé
hatara alatt van.

Ha az alacsony
vércukorszint barmely
szokasos tiinetét tapasztalja,
haladéktalanul lépjen
kapcsolatba az
egészségiigyi személyzettel.
Az alacsony vércukorszintre
alkalmazza az egészségiigyi
szakszemélyzet altal
javasolt kezelést.

L,HI” felirat esetén lehetséges,
hogy az eredmény a
vércukormérd meresi
tartomanyanak fels6 hatara
felett van.

Ha a magas vércukorszint
barmely szokasos tlinetét
tapasztalja, haladéktalanul
Iépjen kapcsolatba az
egeészségiigyi személyzettel.
A magas vércukorszintre
alkalmazza az egészségiigyi
szakszemélyzet dltal javasolt
kezelést.
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Koriilbeliil 3 masodperc mulva megjelenik a részletes Vc-eredmény képernyd.
Tavolitsa el és dobja ki a hasznalt tesztcsikot.

Mérés ideje

Etkezés ideje
Szénhidratok
Egészségiigyi esemény
Aktiv inzulin

/7
|
Ji}

Allapotjelzé sav
Meért vércukorérték

© N o g kN =

Mértékegység

e Az aktiv inzulin csak akkor jelenik meg, ha a Bélusjavaslat aktiv.

e Az aktiv inzulin mennyiségét a vércukorméré automatikusan kiszamitja. Sziikség esetén a
vércukormérd kerekiti az aktiv inzulin mennyiségét.

e Ha az aktiv inzulin mennyiségét nullanak szamitja a késziilék, a megjelenitett érték 0 lesz.
¢ Ha nem talalhat6 aktivinzulin-adat, az aktiv inzulin mennyisége helyén ,---U” jelenik meg.
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Folytassa az alabbiak
egyikével:

Erték megaddsahoz jeldljon ki egy
beviteli mez6t, és nyomja meg a @

Folytassa a kovetkez6 gombot.

lépéssel az Etkezés
ideje, a Szénhidratok és
az Egészségiigyi
esemeény adatainak
megadasahoz.

Az Etkezés idejének megadasahoz
valassza a Nincs bejegyz, Etkezés
el6tti, Etkezés utani, Lefekvési és
az Egyéb lehetdségek egyikét, és

nyomja meg a © gombot.

Bolus beadasahoz
valassza a Bolus
lehetdséget. Lasd a
,BOlus beadasa” cimi

A Szénhidratok esetén adja meg a
szénhidratok szamat, és nyomja
meg a @ gombot.

Az Egészségligyi esemény

fejezetet. . . )
megadasahoz valassza a Nincs

A Fémenti bejegyz, Ehgyomri, 1. testmozgas,

megjelenitéséhez Stressz, Betegség, 2. testmozgas

vélassza a Menui és Menstr. el6tt lehetségek

lehetdséget. egyikét az egészségligyi

szakszemélyzet utasitasainak
megfelelden. Nyomja meg a ©
gombot.

Folytassa az alabbiak
egyikével:

Bolus beadasahoz valassza a
Bolus lehet6séget. Lasd a
,BOlus beadasa” cimdi
fejezetet.

A Fémenii megjelenitéséhez
valassza a Menii lehetdséget.

MEGJEGYZES

egyltt keriilnek bejegyzésként a napldba.

van valasztva vagy ha a vércukormérd ki van kapcsolva.

vagy ha a ,LO” felirat jelenik meg a vc-eredmény helyett.

— a Bolusjavaslat lejart figyelmeztetd lizenet jelenik meg.

e A pontos bdlusjavaslat érdekében adja meg az étkezés idejére, a szénhidratokra és az
egészségiigyi esemeényre vonatkozd informaciokat. Ezek az informaciok a mért vércukorértékkel

o A vércukormérd naplobejegyzésként menti a vc-eredményt, ha a Menii vagy a Bolus lehet6ség ki

o A Bolusjavaslat funkcié nem érhetd el, és igy ki se lehet vélasztani, amikor:
— a mért vércukorérték a vércukormérdn beallitott hipoglikémias riasztasi hatarérték alatt van,

— avc-eredmény mérési idépontja 6ta tobb mint 5 perc telt el.
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4.3 Szokatlan vércukormérési eredmények

Ha a mért vércukorértéke nem felel meg a kdzérzetének, a probléma megoldasahoz hasznélja az alabbi
tablazatot.

Hibaelharitas soran végzendd Teenddk
ellendrzések

Megmosta a kezét? Mossa meg a kezét meleg, szappanos vizzel, és alaposan
szaritsa meg. Ismételje meg a vércukormérést egy Uj
tesztesikkal.

A tesztcsikok lejartak? Dobja ki a tesztcsikokat, ha szavatossagi idejiik lejart.
Ismételje meg a vércukormérést egy le nem jart
tesztcsikkal.

A tesztcsiktégely kupakja mindig Hasznaljon masik tesztcsikokat, ha gy gondolja, hogy a

szorosan le volt zarva? tesztcsiktégelyen bizonyos ideig nem volt rajta a kupak.
Ismételje meg a vércukormérést.

A tesztcsikot azonnal hasznalta azt Ismételje meg a vércukormérést egy Uj tesztcsikkal.

kovetden, hogy eltavolitotta a

tesztcsiktégelybol?

A tesztcsikokat hiivos, szaraz helyen Ismételje meg a vércukormérést egy helyesen tarolt

tarolta? tesztesikkal.

Kovette az utasitasokat? Olvassa el ,A vércukorszint mérése” cimdi fejezetet, és
ismételje meg a vércukormérést. Tovabbi probléméak esetén
Iépjen kapcsolatba a Roche-sal.

A vércukormérd és a tesztcsikok Végezzen miikodésellendrzést. Utmutatasért olvassa el a

megfeleléen mikodnek? ,Miikddésellendrzés” cimii fejezetet.

Még mindig kétségei vannak a problémat Forduljon a Roche-hoz.

illetéen?

Ha miikodésellendrzés végzése utan az ismételt vércukormérés soran mért vércukorérték még mindig
nem felel meg annak, ahogyan érzi magat, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az egészségiigyi
szakszemélyzettel.
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A vércukorszint mérése -I

4.4 Az alacsony és a magas vércukorszint tiinetei

Az alacsony és magas vércukorszint tiineteinek ismerete segithet a mérési eredmények értelmezésében
és annak eldontésében, hogy mit tegyen, ha azok szokatlannak tlinnek.

Alacsony vércukorszint (hipoglikémia): Az alacsony vércukorszint tiinetei kozé tartoznak tobbek kozott, de
nem kizarélag: szorongas, remegés, verejtékezes, fejfajas, fokozott éhségérzet, szédiilés, sapadtsag,
hirtelen hangulatvéltozas vagy ingerlékenység, faradtsag, koncentraloképesség csokkenése, esetlenség,
szivdobogasérzés és/vagy zavarodottsag.

Magas vércukorszint (hiperglikémia): A magas vércukorszint tiinetei kdzé tartoznak tébbek kozott, de nem
kizardlag: fokozott szomijlisag, gyakori vizelés, homalyos latés, almossag és/vagy tisztazatlan
sulycsokkenés.

/\ FIGYELMEZTETES

Ha a fenti tiinetek barmelyikét észleli vagy egyéb szokatlan tiineteket észlel, mérje meg
vércukorszintjét ujjbegybél. Ha a mért vércukorszint helyett ,LO” vagy ,HI” felirat jelenik meg a
kijelz6n, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az egészségiigyi személyzettel.
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Miikodésellendrzés m

5.1 Mikor van sziikség a miikodésellenérzésre?

A miikodésellendrzés segitségével ellendrizheti, hogy vércukormérdje és tesztcsikjai megfeleléen
miikddnek-e. Miikodésellenérzést akkor kell végezni, amikor:

o (jj doboz tesztcsikot bont meg.

* (igy gondolja, hogy kérosodtak a tesztcsikok.

o szeretné ellendrizni a vércukormérét és a tesztcsikokat.

o a tesztcsikokat széls6séges hémérsékleten és/vagy paratartalom mellett taroltak.

o |eejtette a vércukormérdt.

o a mért vércukorérték nem felel meg kozérzetének.

o szeretné ellendrizni, hogy jol végzi-e a mérést.

5.2 Tudnivaldk a kontrolloldatokrdl
o Kizarélag Accu-Chek Performa kontrolloldatokat hasznaljon.
¢ Haszndlat utan szorosan zarja le a kontrolloldatot tartalmazd tiveget.

A kontrolloldatot tartalmazo liveg cimkéjére irja ra a felbontas datumat. A kontrolloldatot a kontrolloldatot
tartalmazo iiveg felbontasatdl szamitott 3 honap elteltével (leselejtezési datum), illetve az liveg cimkeéjén
feltlintetett szavatossagi idd elteltével ki kell dobni (a kett6 koziil a korabbi napon).

o A szavatossagi idd elteltével vagy a leselejtezési datum utan ne hasznalja a kontrolloldatot.

o A kontrolloldat tarolasi feltételeit olvassa el a csomagolasaban talalhatd betegtajékoztatban.
o A vércukormérd automatikusan érzékeli a kontrolloldat és a vér kozotti kiilonbséget.

o A kontrolleredmények nem jelennek meg a napléban.

o A kontrolloldat megfestheti a szoveteket. A foltokat szappanos vizzel tavolitsa el.
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m Miikodésellendrzés

5.3 A miikodésellendrzés elvégzése

(Control 1 vagy Control 2). A tesztcsikok hasznalatara és tarolasara vonatkozd fontos informaciokért
olvassa el a ,Tesztcsikok” bekezdést ,Az Uj rendszer megismerése” cimii fejezetben.

MEGJEGYZES

¢ Ha tesztcsikhiba jelenik meg, tavolitsa el és dobja ki a hasznalt tesztcsikot, majd ismételje meg a
mérést Uj tesztcsikkal.

Ugyeljen r4, hogy a tesztcsik nyilasaba ne keriiljon folyadék.

Amikor a tesztcsik a vércukormérében van, a gombok nem aktivak. A gombok akkor valnak
aktivva, amikor eltavolitja a tesztcsikot, vagy ha a mérés befejez6dott.

A ,vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
A miikddésellendrzés inditasanak egyéb modjai:

o A Fémeniibdl valassza a Vc-mérés meniipontot, és nyomja meg a @ gombot. Helyezzen
tesztcsikot a vércukormérdbe.

¢ Ha emlékeztetd lizenet vagy a billenty(izar ikon jelenik meg, akkor helyezzen be egy
tesztcsikot a vércukormérdbe.

64



Miikodésellendrzés m

Ellendrizze a Vegyen ki egy tesztcsikot a
tesztcsiktégelyen talalhato tesztcsiktégelybdl.
szavatossagi idot. A
szavatossagi id6 lejartat
kovetGen ne hasznélja fel a
tesztcsikokat.

Szorosan zarja le a kupakot.

Helyezze be a tesztcsik A vércukormérén megjelenik
fémes végét a a Cseppentse fel a vérmintat
vércukormérdbe. A képernyd. Helyezze a
vércukormérd bekapcsol. vércukormérot sik felliletre.
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Valassza ki az ellen6rzéshez Vegye le az {iveg kupakjat.

haszndlandd kontrolloldatot. A Papir zsebkenddvel tordlje le
koncentraciot a mérés soran az (iveg cslicsat. Szoritsa az
késdbb kell megadni. liveget, amig a csticsan egy

kis csepp nem jelenik meg.

Erintse hozz4 a cseppet a Amikor a tesztcsikon elég
tesztcsikon talalhaté sarga kontrolloldat van, megjelenik
mez0 eliilso széléhez. Ne az Elemzés kijelz6.
cseppentsen kontrolloldatot a

tesztesik tetejére.
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A kijelz6n megjelenik az
eredmény.

Valassza a Koncentr.
lehetdséget.

MEGJEGYZES: Ha a Menii
lehetdséget valasztja,
kikapcsolja a vércukormérdt
vagy a vércukormérd
automatikusan kikapcsol,
,Nincs bejegyz” lesz a
kontrolloldat koncentracidja.

Valassza ki a kontrolloldat
koncentraciojat, és nyomja
meg a © gombot.

MEGJEGYZES: Ha a Mégse
lehetGséget valasztja,
kikapcsolja a vércukormérét
vagy a vércukorméré
automatikusan kikapcsol,
,Nincs bejegyz” lesz a
kontrolloldat koncentracicja.

A ,tart.-on beliil” felirat azt
jelzi, hogy a kontroll
eredmény az elfogadhatd
tartomanyon beliil van.

Valassza a Menii lehet6séget.

MEGJEGYZES: A
tesztcsiktégely cimkéjén fel
vannak tiintetve az 1. és a 2.
koncentrécioju
kontrolloldatokra vonatkozo
elfogadhaté tartomanyok.
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LTart-on kiviil” felirat jelzi, ha
a kontroll eredmény a
tartomanyon kiviil esik.

Valassza a Menii lehetdséget.
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Nincs megadva a
kontrolloldat koncentracioja
(Nincs bejegyz), és a
vércukormérd nem jelzi ki a
JTart.-on bellil” vagy a
HTart.-on kiviil” feliratot.

Valassza a Menii lehet6séget.

vagy

Ezek a képernydk azt jelzik,
hogy lehet, hogy a
kontrolleredmény a
vércukorméré mereési
tartomanyanak felsd hatara
felett (HI) vagy alsé hatara
alatt (LO) van.

Valassza a Menii lehetdséget.



Miikodésellendrzés m

Papir zsebkenddvel tordlje le
az liveg cstcsat. Szorosan
zarja le az iiveget a kupakkal.

Tavolitsa el és dobja ki a
hasznalt tesztcsikot.
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5.4 Tartomanyon kiviili miikodésellendrzési eredmények

A kontrolltartomanyok a tesztcsiktégely cimkéjére vannak nyomtatva. Ha a miikédésellenérzés
eredménye kiviil esik a tartomanyon, a probléma megoldasa érdekében ellendrizze az alabbiakat:

Hibaelharitas soran végzendo Teenddk
ellendrzések

Lejartak a tesztcsikok vagy Dobja ki a tesztcsikokat vagy a kontrolloldatot, ha

kontrolloldatok? barmelyiknek lejart a szavatossagi ideje. Ha a kontrolloldatot
mar tobb mint 3 honapja bontottak fel, dobja ki. Ismételje
meg a miikodésellenérzést nem lejart tesztcsikkal és
kontrolloldattal.

Hasznalat el6tt letorolte a kontrolloldatot ~ Papir zsebkenddvel tordlje le az iiveg cslicsat. Ismételje

tartalmazo (iveg csticsat? meg a miikodésellendrzést egy Uj tesztcsikkal és a
kontrolloldat egy friss cseppjével.

Mindig szorosan bezarta a tesztcsikiégely Ha ugy gondolja, hogy barmelyiket kupak nélkiil hagytak

és a kontrolloldatot tartalmazo iiveg egy idore, cserélje ki a tesztcsikokat vagy a kontrolloldatot.
kupakjat? Ismételie meg a mikodésellendrzést.

A tesztcsikot azonnal hasznalta azt Ismételje meg a miikodésellendrzést egy Uj tesztcsikkal és
kovetden, hogy eltavolitotta a a kontrolloldat egy friss cseppjével.

tesztcsiktégelybdl?

A tesztcsikokat és a kontrolloldatokat Ismételie meg a miikodésellendrzést helyesen tarolt
hiivés, széaraz helyen tarolta? tesztcsikkal és kontrolloldattal.

Kovette az utasitasokat? Olvassa el a ,Miikddésellendrzés” cimii fejezetet, és

végezze el Ujra a mikodésellendrzést.

A miikodésellendrzés soran a megfelelé Az ellendrzés eredményét akkor is 6sszehasonlithatja a
kontrolloldat-koncentracict (1 vagy 2) tesztcsik tégelyén feltlintetett tartomannyal, ha nem a

vélasztotta ki? megfeleld kontrolloldat-koncentraciot valasztotta.
Még mindig kétségei vannak a problémat Forduljon a Roche-hoz.
illetéen?
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6.1 Fontos informaciok

/\ FIGYELMEZTETES

e Bolus beadasa el6tt a vércukormérén meg kell adnia személyes beéllitasait. A vércukormérd
helytelen beallitasai pontatlan inzulinadagolast eredményezhetnek. Ha nem biztos a személyes
beallitasokban, beszéljen az egészségiigyi személyzettel.

o A sziikséges bolus iddzitését, mennyiségét és tipusat beszélje meg az egészségiigyi

személyzettel.

Ha egy beadni kivant bolus véletleniil megszakad, javasoljuk, hogy a bolus hatralévd részét adja

be az inzulinpumpaval manuélisan vagy az inzulinpumpa vércukormérével torténd

beprogramozasaval. A bolust a Bélusjavaslat funkcio segitségével is beadhatja Uigy, hogy megadja

a bélusmennyiség hatralévé részét, majd megkezdi az adagolast. Ellendrizze a vércukormérd vagy

az inzulinpumpa napléjaban, mennyi inzulin ker(lt mar beadasra. Ha a bélusadagolast a

vércukormérd inditotta el és allitotta le, az inzulinpumpa kovetkez6 szinkronizalasakor a beadott

inzulin mennyisége frissiik a vércukormérd napléjaban.

MEGJEGYZES

A inzulinpumpa altal adagolt bolust kozvetleniil az inzulinpumpan és a vércukormérén a pumpa
FUTTATAS képernydn is meg lehet szakitani.

Amikor az inzulinpumpa szinkronizalva van a vércukormérével, a bolusinformaciok az inzulinpumparol a
vércukormérdre keriilnek. A vércukormérd adatbazisaban talalhat6, manualis bolusadagolasra vonatkozo
10 percnél régebbi, és az inzulinpumpa altal nem jovahagyott bejegyzéseket a vércukormérd torli oly
modon, hogy a bdlusmennyiséget az inzulinpumpa és a vércukormérd kovetkezd szinkronizalasakor
,0,0”-ra véltoztatja. Ez kikiiszoboli annak lehetdségét, hogy olyan bélus naplobejegyzés szerepeljen,
amelyet az inzulinpumpa nem adott be.

Ha a bélusjavaslat funkciét hasznalta, és az inzulinpumpaval manudlisan adott be bélust, fontos, hogy
frissitse a naploban Iév6 informaciokat, hogy azok tiikrozzék a bélushoz elfogyasztott szénhidrat
mennyiségét, és igy a javasolt bolus szamitasa pontos legyen. Ha a bélust inzulintollal vagy fecskendével
adta be (nem a bolusjavaslat funkcid segitségével), fontos, hogy bevigye ezt az informaciot a
vércukormérd napléjaba a javasolt bdlus pontos szamitasa érdekében.

A naplé adatainak bevitelére és mddositasara vonatkozo Utmutatasok ,A sajat adatok kezelése” cimii
fejezetben talalhatok.
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6.2 A bélustipus kivalasztasa
A bélusadagolasnak tobbféle tipusa van.
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Standard

Az inzulinpumpa azonnal beadja a teljes bolusmennyiséget egy adagban. Ez a bélustipus a legjobb
valasztas a vércukor korrigalasara és a taplalékbevitel gyors hatast szénhidratokkal vald
kompenzalasara.

Kiterjesztett

Az inzulinpumpa a bélusmennyiséget egy bizonyos idétartam alatt adja be. Ez a bdlustipus hasznos
lehet egy elh(izddd étkezés kozben, vagy amikor lassan emészthetd ételeket eszik.
Gasztroparézisben (késleltetett emésztés) szenvedd betegeknek is megfeleld lehet.

Kombinalt

Az inzulinpumpa azonnal beadja a bélusmennyiség egy részét, amit egy kiterjesztett bélus
adagolasa kovet. A kombinalt bolus olyankor lehet hasznos, amikor az étkezések soran gyorsan és
lassan felszivddo szénhidratokat is fogyaszt.

Manualis bolusadagolas

Az inzulinpumpat manualisan kell beprogramoznia a bélus adagoldsara. Barmikor hasznalhaté bolus,
de arra az esetre javasolt, ha a vércukormérd és az inzulinpumpa nem kommunikél egymassal. A
bélus inzulinpumpéan torténd beprogramozasara vonatkozé Utmutatasok az inzulinpumpa hasznalati
Utmutatéjaban talalhatok.

Toll/fecskendd

A bélusmennyiség beadasahoz tollat vagy fecskenddt kell hasznalnia. Barmikor hasznalhatd bolus.
Alternativ bélusadagolasra hasznalhato, amikor a vércukorméré és az inzulinpumpa nem
kommunikal egymassal vagy az inzulinpumpaval torténd inzulinadagolas megszakadt.
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6.3 Bolus beadasa
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¢ Ha a bolusjavaslat aktivalva van:

— Figyeljen az dsszes figyelmeztetd iizenetre, kiiléndsen az alacsony vagy magas vércukor-
eredményre vonatkozoakra. Azonnali beavatkozasra lehet sziikség.

— A vércukormérd altal javasolt bdlus csak ajanlas. Forduljon az egészségligyi szakszemélyzethez,
miel6tt valtoztatna a cukorbetegsége kezelésén.

— A bolusjavaslat funkciohoz bevitt tevékenységeket mindig megfeleld idoben végezze el.
Fogyassza el a megadott szénhidratmennyiséget, és adja be az inzulinadagot.

— A javasolt bolus pontossagat befolyasolhatja, ha a Bluetooth funkcié ki van kapcsolva vagy az
elemek lemeriilében vannak. Ebben az esetben a javasolt bélus szamitasanal az inzulinpumpa
altal utoljara beadott inzulinb6lusokat a vércukorméré nem veszi figyelembe.

* Ha az inzulinpumpa éltal adagolt bolust megszakitjak, a vércukormérdben tarolt bolusmennyiség
az inzulinpumpa kovetkezd szinkronizalasakor frissiil. Uj bélusjavaslat szamitasanak megkezdése
eldtt ellendrizze, hogy a napldban tarolt bolusinformaciok helyesek-e. A napléban szerepld adatok
megtekintésére és modositasara vonatkozd informaciokeért lasd ,A sajat adatok megtekintése
vagy modositasa” bekezdést ,A sajat adatok kezelése” cimii fejezetben.

MEGJEGYZES

o A bélusjavaslat funkcié nem elérhetd, ha:

— avc-eredmény alacsonyabb, mint a hipoglikémias hatarérték, vagy ha ,LO” felirat jelenik meg
a kijelzon.

— t6bb mint 5 perc telt el a vc-eredmény idépontja és az Adagolas lehetség kivalasztasa kozott
a Bolus jovahagyasa képernydn. Amikor ez bekovetkezik, megjelenik a ,Bolus javaslat lejart”
figyelmeztetd (izenet. Hagyja jova a figyelmeztetést, és ismételje meg a vc.-mérést egy Uj
bélusjavaslat miivelet elkezdéséhez.

e A bélusjavaslattal kapcsolatban tovabbi informéciok a ,Bevezetés a bdlusjavaslat funkcioba” cimi
fejezetben talalhatok.

e A vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
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Végezzen el egy vagy A Fémeniibél valassza a
vércukorméreést. Szilkség Bolusjavaslat meniipontot, és
szerint adjon meg nyomja meg a © gombot.

informaciokat a Vc-eredmény
képerny6n, majd valassza a
Bolus lehetdséget. Lasd ,A
vércukorszint mérése” cim
fejezetet.
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<O
<0

Mért vércukorérték v

Aktiv inzulin
Szénhidrat bejegyzés

Egészségiigyi esemény
bejegyzés

e NPT

Teljes bolusmennyiség

Bolustipus

Ha mostanaban nem végzett vércukormérést, a
veércukormérd képernydjének teteje kozelében
a ,Vc-mérés” szoveg lathaté az aktualis mért
vércukorérték helyett. Ha a Jovahagyas
lehetdséget valasztja, egy figyelmeztetés
jelenik meg.

Ajanlott, hogy végezzen vércukormérést. Jeldlje
ki a ,Vc-mérés” meniipontot, és nyomja meg a
© gombot. Lasd ,A vércukorszint mérése”
cimdi fejezetet. Amikor a vércukormérés utan
megjelenik a részletes Vc-eredmény képerny6
(I4sd: 1. Iépés), véalassza ki a Bolus
menipontot.
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Szénhidrat bejegyzés: n
Jeldlje ki a Szénhidratok

bevitelii mez6t, és nyomja

meg a @ gombot.

Adja meg a szénhidratok
mennyiségét, és nyomja meg
a © gombot.

Egészségiigyi esemény
bejegyzés: Jeldlje ki a bolustipust, és

j @ .
Jeldlje ki az Egészségligyi L EIEEEC R

esemeények beviteli mez6t, és
nyomja meg a © gombot.

Jeloljon ki egy Egészségligyi
eseményt, és nyomja meg a
@ gombot.

Teljes bélusmennyiség:

Jeldlje ki a Bolus beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be a
bélusmennyiséget, és nyomja
meg a @ gombot.

Bolustipus:

Ha megtartja a képerny6n
lathatd bolustipust, ugorjon a
4. |épésre.

A boélustipus médositasahoz
jeldlje ki a Tipus beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot. Ugorjon a 3. Iépésre.
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Gydz6djon meg réla, hogy az
0Osszes bevitt adat helyes, majd
valassza a Jovahagyas
lehetdséget.

Az alabbiak beadasahoz:

Standard bélus — ugorjon az
5. |épésre.

Kombinalt bélus — ugorjon a
7. lépésre.

Kiterjesztett bolus — ugorjon a
9. Iépésre.

Manualis pumpabdlus
— ugorjon a 10. Iépésre.

Toll/fecskendé bélus
— ugorjon a 11. Iépésre.
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Standard bélus

Ha a bélusadagolas
megkezdése el6tt vissza akar
térni a Bolusjavaslat
képernyére, valassza a Vissza
lehetdséget.

A bélusadagolas
inzulinpumpa altal torténd
megkezdéséhez vélassza az
Adagolas lehetdséget.
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A vércukormérd mutatja a
hatralévé beadando
bélusmennyiséget.

A bélus adagolasanak
megszakitasahoz valassza ki
a Bolus ledllit. lehetdséget.

A bélusadagolas
folytatasanak
engedélyezéséhez vélassza a
Rendben lehet6séget.

A vércukormérdn ez a
képernyd jelenik meg,
amikor pumpa a teljes
bélusmennyiséget beadta.

Valassza a Menti
lehetdséget.
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A fennmarado
bélusmennyiség beadaséara
vonatkoz6 id6tartam
madositasahoz jeldlje ki az
Id6tartam beviteli mez6t, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be az idtartamot, és
nyomja meg a © gombot.

Kombinalt bélus A bélusadagolas

Ha a bolusadagolés inzulinpumpa éaltal torténd
megkezdése eldtt vissza akar megkezdéséhez valassza az
témi a Blusjavaslat Adagolas lehet6séget.
képernydre, valassza a Vissza

lehetdséget.

Az azonnali bélusmennyiség
maodositasahoz jelélje ki az
Azonnali beviteli mez6t, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be a mennyiséget, és
nyomja meg a © gombot.
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A vércukormérd mutatja a
hatralévé beadando
bdlusmennyiséget.

A bélus adagolasanak
megszakitasahoz valassza ki
a Bolus ledllit. lehetdséget.

A bélusadagolas
folytatasanak
engedélyezéséhez vélassza a
Rendben lehetéséget.
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A vércukormérdn ez a
képernyd jelenik meg, amikor
pumpa beadta az azonnali
bolusmennyiséget.

Valassza a Menii lehet6séget.

A vércukormérén ez a
képernyd jelenik meg, amikor
pumpa a teljes
bélusmennyiséget beadta.

Valassza a Menii lehetGséget.
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Kiterjesztett bolus

Ha a bélusadagolas
megkezdése el6tt vissza akar
térni a Bolusjavaslat
képernydre, valassza a Vissza
lehetdséget.

Az id6tartam modositasahoz
jeldlje ki az ldétartam beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©

gombot.

Allitsa be az idétartamot, és
nyomja meg a © gombot.

A bélusadagolas
inzulinpumpa altal torténd
megkezdéséhez valassza az
Adagolas lehetdséget.

A vércukormérd értesiti Ont
az adagolas folytatasarol.

Valassza a Menii
lehetdséget.
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Manualis bélus

A Boélusjavaslat képernydre
valo visszatéréshez valassza
a Vissza lehetdséget.

A bélusmennyiség
megjelenik a vércukormérd
képernydjén.

Manualisan programozza be
az inzulinpumpat, és adja be
a bolust. Valassza a Rendben
lehetdséget.

82

/\ FIGYELMEZTETES

10 percen beliil kezdje
meg a megfeleld
bélusmennyiség beadéasat
az inzulinpumpéval, vagy
egy kiilon bejegyzés kertil
a Sajat adatok ala. A kiilon
bejegyzések a
késdbbiekben
befolyasolhatjék a javasolt
bolust.

Toll/fecskendd holus

A bdlusmennyiség megjelenik
a vércukormérd képerny6jén.

A Bdlusjavaslat képernydre
vald visszatéréshez valassza
a Vlissza lehetdséget.

Adja be a bélusmennyiséget
inzulintollal vagy
fecskenddvel. Valassza a
Rendben lehetdséget.
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7.1 Az inzulinpumpa vezérlése a vércukormérével

Az Accu-Chek Performa Combo vércukormérd hasznalhaté az Accu-Chek Spirit Combo inzulinpumpa
tavvezérlésére Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia segitségével. A vércukormérdt és az inzulinpumpét
parositani kell, és a késziilékek lehet, hogy nem tudnak kommunikalni egymassal, ha tébb mint

2 méterre vannak egymastol.

Ha tébb mint 20 masodpercig az inzulinpumpa egyik gombjat sem nyomja meg, az inzulinpumpa kijelzdje
lires lesz. Ebben az allapothan az inzulinpumpa készen all a vércukormérdvel vald kommunikaciora.

Ha bekapcsolja a vércukormérdt, mikdzben az inzulinpumpa képernydje (ires, az inzulinpumpa megjeleniti
a Bluetooth ikont, és az eszkozok elkezdenek kommunikalni egymassal. Az id6 és datum beéllitasai
szinkronizalddnak az inzulinpumpa id6 és datum beallitasaival. Frissiilnek az eseményel6zmény-fajlok,
példaul a bolusel6zmények.

Amikor a vércukorméré és az inzulinpumpa kommunikal egymassal, és az inzulinpumpa gombjai
ki vannak oldva, az inzulinpumpa barmely gombjanak megnyomasa megszakitja a
kommunikaciot.

Ha a vércukormérd az inzulinpumpa képerny6it jeleniti meg, a vércukormérd az inzulinpumpahoz
hasonléan hangjelzést ad és/vagy rezeg.

Ha az inzulinpumpa és a vércukormérd kozott barmilyen kommunikacios problémat észlel,
javasoljuk, hogy kozvetleniil az inzulinpumpat miikodtesse manualisan. A vércukormér6 és az
inzulinpumpa kozotti kommunikacié zavaranak elharitasara vonatkozo tovabbi informéaciok a
,Hibaelharitas” cim(i fejezetben olvashatok.
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A rendszerrol roviden

Ha a vércukormérd inzulinpumpa-képernyét jelenit meg, az inzulinpumpa a vércukorméré gombjaival
miikddtethetd. Az inzulinpumpa mindig miikodtethetd fiiggetlentil is.

Az inzulinpumpa képernydket
kiild a vércukormérdnek.

@) (@ O

O o W
e

A vércukormérd gombijai
miikddtetik az inzulinpumpat.
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A vércukormérdé gombjainak funkcioi a pumpa képernydihez

A Az

vércukorméré | inzulinpumpa
gombja gombja

és

Nincs

o Eldrelépés informacios képernydn
o Bedllitas értékének novelése
o A STOP figyelmeztetés kikapcsolasa

o Visszalépés informacids képerny6n
o Bedllitas értékének csokkentése
o A STOP figyelmeztetés kikapcsolasa

Végigléptet a meniikon, funkcidkon és informécids képernydkon

o A képerny6n kijelzett aktualis beallitasok kijelolése

o Valtozasok mentése

o Kilépés képernydrdl

* A QUICK INFO (gyors informéciok) és a BOLUSADATOK képerny6
megjelenitése

o Kilépés a meniikbdl, funkcioképernydkrdl és informacios
képerny6krdl a valtozasok mentése nélkiil

o \lisszalépés az el6z6 képernydre

Ugras a Fémeniibe
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Az inzulinpumpa FUTTATAS képerny6 vércukormérén valé megjelenitéséhez vélassza a Pumpa
meniipontot a Fémeniiben.

Az inzulinpumpa FUTTATAS képernyé a vércukormérdn
1. Informaciok a pumpatol

2. A vércukormérd megfeleld gombjai
(nyilgombok)

R
l

3. Ugras a vércukorméré Fomeniijébe
4. Bluetooth ikon

& & -

Tavvezérlé modban a Bluetooth ikonja megjelenik a vércukormérd kijelz6jén (lasd a fenti 4. pontot) és az
inzulinpumpa kijelzéjén (lasd alabb).

Mikozben a vércukormér a pumpa FUTTATAS képernyét jeleniti meg, a vércukormérg megfeleld gombjai
segitségével gorgetheti az inzulinpumpa mentiit és almentiit ugyantgy, ahogy az inzulinpumpén is tenné. Az
inzulinpumpa hasznélatara vonatkozd informaciok az inzulinpumpa hasznélati Gtmutatéjaban talalhatok.

Visszalépés az eldzo képernydre

QUICK INFO BOLUSADATOK

[ 314vu no.7y 01/16

it ©) U100 ®08:59 E28.10
Vissza Vissza

Mikdzben a vércukormérg a pumpa FUTTATAS képerny6t jeleniti meg, nyomja meg a D> gombot a QUICK
INFO (gyors informéciok) képernyd megtekintéséhez. A QUICK INFO (gyors informaciok) képernyd az
inzulinpumpa allapotat jelzi ki: megmutatja a patronban maradt inzulin mennyiségét, az alkalmazott
inzulin tipusat és a jelzések aktualis bedllitasait (hangjelzés, rezgés vagy mindkettt). A BOLUSADATOK
képernyd megjelenitéséhez nyomja meg (jra a D> gombot. A BOLUSADATOK képernyd az elmdilt 90 nap
soran az inzulinpumpa éltal adagolt bolusok bejegyzéseit jeleniti meg. A régebbi bolusadatok
megtekintéséhez nyomja meg a 7 gombot. A pumpa FUTTATAS képernydre vald visszatéréshez nyomja
meg a D> gombot.
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Az inzulinpumpa funkcidinak vezérlése

Az inzulinpumpanak csak az alabbi funkciéi nem vezérelhetok a vércukormérdvel:
o Inzulinpatron cseréje

o |nfuzios szerelék feltoltése

o Dugattyurid visszahtzasa

o Adatok tovabbitdsa a pumpardl szamitgépre

o Hozzéférés a Bluetooth meniihdz

A Kkijelz6 tajolasanak és kontrasztjanak mddositasa

MEGJEGYZES

* Ha olyan pumpafunkciot probal meg elémi, ami a vércukormérdn keresztiil nem érhet6 el, a
vércukormérdn a CSAK A PUMPAN ERHETO EL képernyd jelenik meg.

e Az inzulinpumpaval manualisan, a vércukormérd hasznalata nélkiil is beadhat bolust. Ha a
vércukormérd és a Bluetooth funkcid is be van kapcsolva, az inzulinpumpa automatikusan atkiildi
a bolusinformaciokat a vércukormérének. Ha a Bolusjavaslat funkciét hasznalja, fontos, hogy azon
bélusok esetén, amit az inzulinpumpéval manualisan adott be, megadja a szénhidratmennyiséget
a vércukormérdn, mert igy lesz pontos a javasolt bolus szamitasa.

¢ Ainzulinpumpa altal adagolt bolust kézvetlentil az inzulinpumpan és a vércukormérén a pumpa
FUTTATAS képernydn is meg lehet szakitani.
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7.2 Bolus programozasa az inzulinpumpa szamara

A vércukormérdvel Standard, Kiterjesztett és Kombinalt bolusokat programozhat be az inzulinpumpan. A
bélustipusokra vonatkozo tovabbi informaciokért olvassa el , A bolustipus kivalasztasa” bekezdést a

,Bolus beadasa” cimii fejezetben.

Standard Kiterjesztett Kombinalt
BOLUSMENNYISEG BOLUSMENNYISEG
Mn 2.5 u | 2.5 v
= 04:00 =»04:00 1LO.7U

Vissza

Vissza

Az inzulinpumpa azonnal
beadja a teljes
bdlusmennyiséget egy
adagban.

Bolusadagolas kizben az
inzulinpumpa FUTTATAS
képernydje a vércukormérén
a beadandé mennyiség
hatralévo részét jelz6
visszaszamlalot mutatja.
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Az inzulinpumpa a
bdlusmennyiséget egy
bizonyos id6tartam alatt adja
be.

A bélusadagolas id6tartama
15 perces lépésekben dllithatd
be legfeljebb 12 drara.

Bolusadagolas kozben az
inzulinpumpa FUTTATAS
képernyGje a vércukormérén a
beadanddé mennyiség és az id6
hatraléve részét jelzo
visszaszamlalot mutatja.

Mikdzben egy Kiterjesztett
bélus folyamatban van, addig
beprogramozhat egy Standard
bolust. Azonban egy masik
Kiterjesztett bolust vagy
Kombinalt bolust nem lehet
beprogramozni, kivéve, ha
megszakitja a jelenlegi bolust.

Az inzulinpumpa azonnal
beadja a bolusmennyiség egy
részét, amit egy kiterjesztett
bdlus adagolasa kovet.

A bélusadagolas id6tartama
15 perces lépésekben allithatd
be legfeljebb 12 ¢rara.

Bolusadagolas kdzben az
inzulinpumpa FUTTATAS
képernydje a vércukormérdn a
beadandd mennyiség és az id6
hatralévo részét jelz6
visszaszamlalot mutatja.

Mikézben egy Kombinalt bolus
folyamatban van, addig
beprogramozhat egy Standard
bélust. Azonban egy masik
Kombindlt bélust vagy
Kiterjesztett bolust nem lehet
beprogramozni, kivéve, ha
megszakitja a jelenlegi bolust.
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GyGz6djon meg rola, hogy az
inzulinpumpa FUTTATAS
tizemmodban van, és az
inzulinpumpa kijelzdje ires. A
Fémeniibdl jeldlje ki a Pumpa
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.

Tobbszor nyomja meg és
engedje fel a < gombot a
STANDARD BOLUS, a
KITERJESZTETT BOLUS vagy
a KOMBINALT BOLUS
képernyd megjelenéséig.

Standard bélus:
Ugorjon a 3. épésre.

Nyomja meg a D> gombot a
kivalasztashoz.

Kiterjesztett bolus:
Ugorjon az 5. Iépésre.

Kombinalt bélus:
Ugorjon a 8. Iépésre.

A bélusmennyiség
noveléséhez nyomja meg a
A gombot, csokkentéséhez
pedig a 7 gombot.

Folytassa a 12. Iépéssel.
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KITERJESZTETT BOLUSMENNYISEG BOLUS IDOTARTAM
BOLUS 2.5 v = 04:00
= 04:00 n2.5u
Vissza Vissza Vissza
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Nyomja meg a D> gombot a
kivalasztashoz.

A bélusmennyiség
noveléséhez nyomja meg a
A gombot, csokkentéséhez
pedig a & gombot.

A BOLUS IDGTARTAM
képernyd megjelenitéséhez
nyomja meg a < gombot.

MEGJEGYZES: A BOLUS
IDGTARTAM és a
BOLUSMENNYISEG képernydk
kozotti valtashoz nyomja meg
a < gombot.

Az id6tartam noveléséhez
nyomja meg a A gombot,
csokkentéséhez pedig a 7
gombot. A bélusadagolas
idétartama 15 perces
Iépésekben allithatd be
legfeljebb 12 drara.

Folytassa a 12. Iépéssel.
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KOMBINALT BOLUS

M

Vissza

BOLUSMENNYISEG

| 2.5 v

=»04:00 ILO.7U

Vissza

AZONNALI BOLUS

M~ 0.7 v

=»04:00 M2.5U

Vissza

Nyomja meg a D> gombot a
kivalasztashoz.

BOLUS IDOTARTAM

= 04:00

H2.5U Lo.7u

Vissza

A teljes bolusmennyiség
noveléséhez nyomja meg a
A gombot, csokkentéséhez
pedig a & gombot.

Az AZONNALI BOLUS
képernyd megjelenitéséhez
nyomja meg a < gombot.

MEGJEGYZES: Az AZONNALI
BOLUS, BOLUS IDOTARTAM
és BOLUSMENNYISEG
képernydk kozotti valtashoz
nyomja meg a <l gombot.

A Kiterjesztett bolus
idtartamanak noveléséhez
nyomja meg a A gombot,
csokkentéséhez pedig a &
gombot. A bélusadagolas
idétartama 15 perces
Iépésekben allithatd be
legfeljebb 12 drara.

Az azonnali bélusmennyiség
noveléséhez nyomja meg a
A gombot, csokkentéséhez
pedig a 7 gombot.

A BOLUS IDGTARTAM
képernyd megjelenitéséhez
nyomja meg a < gombot.
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GydzGdjon meg réla, hogy az Standard bolus és
Osszes bevitt adat helyes. Kombinalt bélus: A bolus
Nyomja meg a D> gombot a ikon 5 masodpercig villog.
jovahagyashoz. Ennek a késleltetésnek a

célja, hogy a A vagy a ¥
gomb megnyomasaval meg
tudja akadalyozni, hogy az

Ha 20 masodpercen beliil nem
hagyja jov4, a vércukormérd
automatikusan visszatér az

inzulinpumpa FUTTATAS inzulinpumpa elkezdje a

képernydre és a pumpa nem bolus adagolqsat.

ad be bolust. H,a UL tes,z'llgy, 8
vércukormér6 3 hangjelzést

Kiterjesztett bolus: ad és egyet rezeg, és az

Jovahagyaskor a vércukormérd inzulinpumpa megkezdi a

3 hangjelzést ad és egyszer bolus adagolasat.

rezeg. A bélusadagolas a
kovetkezd 3 percen belil
elkezdddik.

e Bolusadagolds kézben az inzulinpumpa FUTTATAS képernyje a vércukormérdn a beadando
bdlusmennyiség és adott esetben az id6 hatralévd részét jelzo visszaszamlalét mutatja.

e Az itt lathatd Standard bélus képernydk példaként szolgalnak.
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Bolus megszakitasa a vércukormérd segitségével

Programozas kozben

A bélusadagolas
inditasanak 5 masodperces
késleltetése alatt (a bolus
ikon villog). Ez a
késleltetés csak a standard
bélus és a kombinalt bélus
esetén torténik.

Bolusadagolas kozben

Valasszon az aldbbiak kozil:

* Nyomjamega  gombot, és térjen vissza
a STANDARD BOLUS, a KITERJESZTETT
BOLUS vagy a KOMBINALT BOLUS
képernydre.

o Ne tartsa lenyomva a vércukormérd
egyik gombjat sem 20 masodpercig.A
vércukormérd visszatér a pumpa FUTTATAS
képernydre.

e Nyomja meg a &7 gombot a
BOLUSMENNYISEG 0,0-ra allitdsahoz, majd
nyomja meg a > gombot.

Nyomija le, és tartsa lenyomva a A vagy a v
gombot, amig a vércukormérd hangjelzést
nem ad, és kijelz6jén megjelenik az
inzulinpumpa W8: BOLUS MEGSZAKADT
figyelmeztetése. A figyelmeztetés
jévahagyasahoz és némitasahoz nyomja meg
kétszer a D> gombot. A vércukormérd
visszatér a pumpa FUTTATAS képernydre.

Ugorjon a pumpa FUTTATAS képernydre.
Nyomja le, és tartsa lenyomva a A vagy a &7
gombot, amig a vércukormérd hangjelzést
nem ad, és kijelz6jén megjelenik az
inzulinpumpa W8: BOLUS MEGSZAKADT
figyelmeztetése. A figyelmeztetés
jovahagyasahoz és némitasahoz nyomja meg
kétszer a D> gombot. A vércukormér
visszatér a pumpa FUTTATAS képernyGre.

A pumpa nem ad be bélust.

A pumpa nem ad be bolust.

A bolusadagolas megszakadt.
A megszakitas el6tt beadott
részleges bolusmennyiség
megtekinthet6 a naploban.
Lasd ,A sajat adatok
megtekintése vagy
madositasa” bekezdést ,A
sajat adatok kezelése” cimdi
fejezetben.

Gy6z6djon meg réla, hogy a bolusmegszakitas szandékosan tortént, és sziikség esetén programozzon be
Uj bélust.
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7.3 Atmeneti alapritmus (TBR) beprogramozasa

A vércukormérdvel beprogramozhatja az inzulinpumpat az alapritmus atmeneti nveléséhez vagy
csokkentéséhez. Néhany esetben a szervezetének a szokasosnal tobb vagy kevesebb inzulinra van
szliksége. Beszéljen az egészségiigyi szakszemélyzettel, hogy megtudja, mikor hasznalja a TBR-t. Az
alapritmus novelésekor vagy csokkentésekor a beprogramozott iddtartamra minden 6rankénti alapritmus
ndvekszik vagy csokken.

MEGJEGYZES

* Amikor a TBR nem aktiv, a szazalék értéke 100%. Amikor a TBR aktiv, az iddtartama és szazaléka
megjelenik az inzulinpumpa FUTTATAS képernydn.

o Amikor a TBR aktiv, az alapritmusprofil megvaltoztatasakor is érvényes marad.
o ATBR csak akkor programozhatd, amikor az inzulinpumpa FUTTATAS iizemmédban van.

o Amikor a TBR aktiv, az inzulinpumpa 6ranként hangjelzést ad és rezeg. Ha a vércukormérd pumpa
lizemmadban van és a pumpa képerny6t jeleniti meg, a vércukormérd hangjelzést ad, és rezeg.

o ATBR befejezésekor megjelenik az inzulinpumpa W7: TBR VEGE figyelmeztetése. A figyelmeztetés
jovahagyasahoz és némitdsahoz nyomja meg kétszer a D> gombot.

o Tovabbi informéciokat az inzulinpumpa hasznalati Gtmutatéjaban talalhat.
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GyGz6djon meg rola, hogy az Ismételten nyomja meg, és Nyomja meg a D> gombot a
inzulinpumpa FUTTATAS engedje fel a < gombot, amig kivalasztashoz.
tizemmodban van, és az az ATMENETI ALAPRITMUS

inzulinpumpa kijelzdje ires. A (TBR) képerny6 meg nem

Fémeniibdl jeldlje ki a Pumpa jelenik.

meniipontot, és nyomja meg

a © gombot.
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A TBR-szézalék noveléséhez
nyomja meg a A gombot,
csokkentéséhez pedig a v
gombot.

Amikor megjelenik a kivant
szazalék, nyomja meg a <
gombot.
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A TBR-id6tartam noveléséhez
nyomja meg a A gombot,
csokkentéséhez pedig a 7
gombot.

MEGJEGYZES: A TBR
IDOTARTAM és a TBR
SZAZALEK képerny6k kozotti
véltishoz nyomja meg a <
gombot.

Gy6zddjon meg rola, hogy a
bevitt adatok helyesek, majd
nyomja meg a D> gombot.

Az (j TBR azonnal aktivalodik.
A vércukormér6 a pumpa
FUTTATAS képerny6t a
TBR-rel jeleniti meg.
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Az atmeneti alapritmus megszakitasa a vércukormérd segitségével

Programozas
kozben

A TBR aktiv

Valasszon az alabbiak kozil:
e Nyomjamega  gombot.
* Ne tartsa lenyomva a vércukormérd egyik gombjat sem

20 masodpercig. A vércukormérd visszatér a pumpa FUTTATAS
képernydre.
» Allitsa a TBR-szazalék értékét 100 %-ra. A TBR SZAZALEK
képernydrél torténd kilépéshez nyomja meg a B> gombot.
Valasszon az alabbiak koziil:
o Allitsa vissza a TBR-szézalék értékét 100 %-ra.
1. Végezze el az 1-4. Iépést ebben a bekezdésben, és
allitsa a TBR-szazalék értékét 100 %-ra.
2. Nyomja meg a D> gombot a jévahagyashoz.
3. A vércukormérd kijelz6jén megjelenik az inzulinpumpa
W6: TBR MEGSZAKADT figyelmeztetése. A jovahagyashoz

és a figyelmeztetés elvetéséhez nyomja meg kétszer a >
gombot.

o Allitsa az inzulinpumpét STOP {izemmédba. A TBR adagolasa
megszakad, csakugy, mint az éppen adagolt kiterjesztett vagy
kombinalt bolusé.

1. Ugorjon a pumpa FUTTATAS képernyGre. Lasd az 1. Iépést
ebben a bekezdésben.

2. Ismételten nyomja meg és engedie fel a < gombot a
PUMPA LEALLITASA képernyd megjelenitéséhez.

3. Nyomja meg a D> gombot a jovahagyéshoz.

4. A vércukormérd kijelz6jén megjelenik az inzulinpumpa
W6: TBR MEGSZAKADT figyelmeztetése. A jovahagyashoz
és a figyelmeztetés elvetéséhez nyomja meg kétszer a >
gombot.

5. Allitsa vissza az inzulinpumpat FUTTATAS iizemmddba.

m Az atmeneti alapritmus megszakitasa m

Az inzulinpumpa
folytatja a normalis
alapritmus
adagolasat.

A TBR megszakadt,
és az inzulinpumpa
visszatér a normalis
alapritmushoz.
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7.4 Alapritmusprofil kivalasztasa

A valtozd napi tevékenységeknek megfelelGen 6t kiilonbdzG alapritmusprofil koziil valaszthat
Alapritmusprofil-igényeit beszélie meg az Ont kezel6 egészségiigyi szakszemélyzettel. Az alapritmusprofil
inzulinpumpan valé beprogramozasanak médjara vonatkozd tovabbi informaciok az inzulinpumpa
Hasznalati atmutatojaban talalhatok.

GyGz6djén meg rola, hogy az
inzulinpumpa FUTTATAS
tizemmadban van, és az
inzulinpumpa kijelzdje ires. A
Fémeniibdl jeldlje ki a Pumpa
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.
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Ismételten nyomja meg, és
engedie fel a < gombot, amig
az ALAPRITMUS
KIVALASZTASA képernyé meg
nem jelenik.

Nyomja meg a D> gombot a
kivalasztashoz.
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Az aktiv atmeneti alapritmus
novelése vagy csokkentése
aktiv marad még akkor is, ha
megvaltoztatja az
alapritmusprofilt.

Alapritmusprofil
kivalasztasahoz nyomja meg
a A vagy a ¥ gombot. A
kijelz6n megjelenik az
alapritmusprofil szama és a
profil szerinti napi teljes
inzulinmennyiség.

Amikor a kivant
alapritmusprofil megjelenik, a
kijeldléséhez nyomja meg a
D> gombot.

Az jj alapritmusprofil azonnal
aktiv lesz.
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7.5 Az inzulinpumpa hibaiizeneteinek és figyelmeztetéseinek kezelése

Ha a vércukormérd kikapcsolt allapotban van, amikor az inzulinpumpa hibaiizenetet vagy figyelmeztetést
jelez, a vércukormérd bekapcsolasakor az inzulinpumpéaval valé kapcsolat kialakuldsa utan a
vércukormérd képernydjén megjelenik az inzulinpumpa hibaiizenete vagy figyelmeztetése.

Az inzulinpumpa hibaja vagy figyelmeztetése esetén:

1. Avércukormérdn a > gomb megnyomaséval némitsa el a figyelmeztetést vagy hibét. Ez kikapcsolja
a hangjelzést és a rezgéseket, de a figyelmeztetés vagy hiba tovabbra is lathato lesz.

Miutdn megtudta a figyelmeztetés vagy hiba okat, a jovahagyashoz nyomja meg tjra a > gombot.
Szilkség szerint tegye meg a megfeleld Iépéseket.
Gy6z6djén meg rola, hogy az inzulinpumpat visszadllitotta FUTTATAS iizemmédba.
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Patron Kiiiriil W1 Patron iires E1 hibaiizenet  Bdlus megszakitva W8
figyelmeztetés figyelmeztetés

Az inzulinpatron tartalma

20 egység inzulinra csokkent.

A figyelmeztetés
jovahagyasahoz és
némitasahoz nyomja meg
kétszer a D> gombot.
Kiiiriilése el6tt cserélje ki a
patront.

Az inzulinpatron cseréjére
vonatkozo utasitasokat az
inzulinpumpa hasznalati
(tmutatéjaban talalja.

Az inzulinpatron ires. Azonnal
cserélje ki a patront. A
hibaiizenet jovahagyasahoz
és némitasahoz nyomja meg
kétszer a D> gombot. Az
inzulinpatron cseréjére
vonatkozo utasitasokat az
inzulinpumpa hasznalati
Utmutatojaban taldlja.

Egy bolus megszakadt. A
figyelmeztetés
jovahagyasahoz és
némitasahoz nyomja meg
kétszer a D> gombot.

Gy6zddjon meg rola, hogy a
megszakitas szandékosan
tortént, és sziikség esetén
programozzon be (j bolust.

A megszakitas el6tt beadott
bdlusmennyiség
megtekinthetd a naploban.
Lasd ,A sajat adatok
megtekintése vagy
modositasa” bekezdést ,A
sajat adatok kezelése” cim(i
fejezetben.

Az inzulinpumpa hibaiizeneteivel, figyelmeztetéseivel és emlékeztetdivel kapcsolatban tovabbi
informéciokat az inzulinpumpa hasznalati Gtmutatdjaban talalhat.
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7.6 Inzulinpumpa emlékeztet6 beallitasa
Az inzulinpumpan beallithatja, hogy egy emlékeztetd egyszer jelenjen meg, vagy egy eldre beallitott

idépontban naponta ismétlédjon.

MLEKEZTETO-
EALLTTASOK

%

EML
BEA

Vissza

Gy06z6djon meg rola, hogy az
inzulinpumpa FUTTATAS
tizemmadban van, és az
inzulinpumpa kijelzdje ires. A
Fémeniibdl jeldlje ki a Pumpa
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.

Ismételten nyomja meg és
engedie fel a < gombot, amig
az EMLEKEZTETO-
BEALLITASOK képernys meg
nem jelenik.

Ha az inzulinpumpan emlékeztetd jelenik meg:

Nyomja meg a > gombot a
kivalasztashoz.

1. Avércukormér6n nyomja meg a D gombot kétszer az emlékeztetd némitasahoz és jovahagyasahoz,
mayjd térjen vissza a FUTTATAS vagy a STOP izemmodba.

2. Sziikség szerint tegye meg az emlékeztetének megfeleld Iépéseket.
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EMLEKEZTETO
V24
KI

Vissza

EMLEKEZTETO
AN 11:32
EGYSZER

Vissza

OR
1N 11
11:32

Vissza

Az emlékeztetd aktualis
allapota és a riasztas jelenik
meg.

PERC

32
11:32

Vissza

Az inzulinpumpa emlékeztetd
bedllitasanak
megvaltoztatasahoz a KI, az
EGYSZER vagy a NAPONTA
lehetGségre nyomja meg a
A vagy a 7 gombot.

Az ORA képerny6
megjelenitéséhez nyomja
meg a < gombot.

A perc beallitdasahoz nyomja
meg a A vagy a 7 gombot.

Mentéshez és kilépéshez
nyomja meg a D> gombot.

Az 6ra beallitisahoz nyomja
meg a A vagy a 7 gombot.
A PERC képerny6
megjelenitéséhez nyomja
meg a < gombot.
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7.7 Az inzulinpumpa billentyiizaranak be- és kikapcsolasa

Az inzulinpumpa Billenty(izar funkcitja megakadalyozza az inzulinpumpa funkciéinak véletlen
bekapcsolasat, példaul alvas vagy sportolas kozben. Az inzulinpumpa kioldott allapotaban annak barmely
gombjanak megnyomasa megszakitja a vércukormérd és az inzulinpumpa kozotti kommunikaciot.

PUMPA-BEALL1TASOK

=,

Vissza

GyGz6djén meg rola, hogy az
inzulinpumpa FUTTATAS
tizemmadban van, és az
inzulinpumpa kijelzdje ires. A
Fémeniibdl jeldlje ki a Pumpa
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.

Ismételten nyomja meg és
engedje fel a 4 gombot, amig
a PUMPA-BEALLITASOK
képernyd meg nem jelenik.

Nyomja meg a D> gombot a
kivalasztashoz.

MEGJEGYZES

inzulinpumpan.

¢ Ha megnyomja az inzulinpumpa barmely gombjat, amig azok le vannak zérva és az inzulinpumpa
képernydje (ires, az inzulinpumpa kijelz6jén megjelenik a billenty(izar jele. A Bluetooth
kommunikacié nem szakad meg.

Ha az inzulinpumpa billenty(izara BE van kapcsolva, az inzulinpumpa gombjai kioldasahoz nyomja
meg egyszerre, majd tartsa 3 masodpercig nyomva az inzulinpumpa
hangjelzés jelzi, hogy helyesen nyomta meg a gombokat. Most mar hasznélhatja az inzulinpumpa
gombjait. A Bluetooth kommunikacié megszakad, amint a billenty(izar kioldott allapotaban
megnyomja az inzulinpumpa barmely gombjat. Az inzulinpumpa gombjai automatikusan
lezarédnak, ha tobb mint 10 masodpercig nem nyom meg egyetlen gombot sem az

és W gombjait. Harom
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BILLENTY(UZAR BILLENTYUZAR
KI BE
Vissza Vissza
Az inzulinpumpa A billenty(izér be-, és
billenty(izaranak aktualis kikapcsolasahoz nyomja
allapota (BE vagy KI) jelenik meg a A vagy a 7 gombot.
meg.

Mentéshez és kilépéshez
nyomja meg a D> gombot.
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7.8 A hangerdsség mddositasa az inzulinpumpan

Az inzulinpumpa gombjanak megnyomasakor vagy amikor az inzulinpumpan figyelmeztetés vagy hiba
jelenik meg, az inzulinpumpa hangjelzést ad. Ennek a hangjelzésnek a hangerdssége bedllithaté. Ezen
Iépések elvégzése nem véltoztatja meg a vércukormérd hangjelzje hangerejét.

PUMPA-BEALLTTASOK
B,

Vissza

GyGz6djon meg rola, hogy az
inzulinpumpa FUTTATAS
lizemmodban van, és az
inzulinpumpa kijelz6je ires. A
Fémentibdl jeldlje ki a Pumpa
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.
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Ismételten nyomja meg és
engedje fel a < gombot, amig
a PUMPA-BEALLITASOK
képerny6 meg nem jelenik.

Nyomja meg a D> gombot a
kivalasztashoz.

Ismételten nyomja meg és
engedie fel a < gombot az_
inzulinpumpa HANGEROSSEG
képerny6 megjelenitéséhez.
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HANGEROSSEG
< _aill
MAX .
Vissza

A hangerdsség
modositasahoz nyomja meg a
A vagy a 7 gombot.

Mentéshez és kilépéshez
nyomja meg a > gombot.
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7.9 A jelzések beallitasainak megvaltoztatasa az inzulinpumpan

Az inzulinpumpa figyelmezteti Ont, amikor az inzulinpumpan figyelmeztetés vagy hiba jelenik meg. Az
inzulinpumpa jelzéseinek lehetséges beallitasai: csak hangjelzés, csak rezgés vagy hangjelzés és rezgés.
Nem kapcsolhatd ki egyszerre a hangjelzés és a rezgés is.

PUMPA-BEALL{TASOK
=
Vissza
GyGz6djén meg rola, hogy az Ismételten nyomja meg és Nyomja meg a > gombot a
inzulinpumpa FUTTATAS engedje fel a I gombot, amig  kivalasztéshoz.
izemmaddban van, és az a PUMPA-BEALLITASOK § : ,
inzulinpumpa kijelzje tires. A képemyd meg nem jelenik. Ismételten "V‘i]mla meg és
Fémeniibdl jelélje ki a Pumpa engedje fel a < gombot az
meniipontot, és nyomja meg inzulinpumpa JELZESEK
a @ gombot. BEALLITASAI képerny6
megjelenitéséhez.

108



Az inzulinpumpa programozasa a vércukormérdvel m

RIASZT. BEALL.
Gr(@)
HANGJ. ES REZGES

Vissza

A jelzés beallitasahoz nyomja
meg a A vagy a 7 gombot.

Mentéshez és kilépéshez
nyomja meg a > gombot.
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8.1 Attekintés

A napléban megtekinthet egy adott bejegyzést a jellemzéivel egyiitt. Ezen kiviil megvéltoztathatja egy
naplobejegyzés jellemzdit vagy Uj jellemzdket adhat egy bejegyzéshez, illetve (j naplobejegyzést is
hozzaadhat.

Minden naplobejegyzés tartalmazhatja az alabbiakat:

o Datum és idd

o Meért vércukorérték

o Etkezés ideje esemény

o Szénhidratok

o Egészségligyi esemény

 Bélustipusa

© Bilusmennyiség

A vércukormérd altal tarolt mért vércukorértékek elemzésével On és az egészségiigyi személyzet
hatékonyan meg tudja allapitani, hogy mennyire megfelel6 a cukorbetegsége kezelése. Az elemzés

értékes eszkoz a cukorbetegség kezelésének javitdsahoz. A jelentések segitenek, hogy a legtobbet
hozhassa ki a vércukormérdbdl. Megjelenithet sziirt napldadatokat grafikonos vagy tablazatos formaban.

A vércukormérd a kivalasztott iddtartamra vonatkozdan (pl. az elmdlt 7 nap) jelentéseket készit példaul a
vércukorszintek atlagarol a szérassal egyiitt. A grafikonok hasznos segitséget nyljtanak a mért
vércukorértékek megtekintéséhez. A vércukormérd gorbén tudja abrazolni a mért vércukorértékek
trendjét, grafikonon vagy tablazatosan tudja bemutatni egy szokvanyos napra vagy hétre vonatkozd
értéktartomanyokat, valamint szines tortadiagramon a vércukor céltartomanyan beliilre, a folé, illetve az
ala es6 mért vércukorértékek szamét.

Adatok tarolasa

A vércukormérd automatikusan tud akar 1000 napldbejegyzést tarolni idével és datummal egyiitt. A
vércukormérdn legfeljebb 250 naplobejegyzés tekinthetd meg, szamitdgép segitségével pedig legfeljebb
1000 napldbejegyzés. Forduljon a Roche-hoz a szamitdgépes szoftver beszerzéséhez. A
naplébejegyzésekben eldl alinak a legfrissebb bejegyzések és késdbb a régebbiek. Nagyon fontos, hogy a
datum és az idd pontosan legyen beallitva a mért vércukorértékek pontos értelmezésének eldsegitése
céljabol On és az egészségiigyi személyzet szamara.
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Ne valtoztasson a kezelésen egyetlen naplobejegyzés vagy mért vércukorérték alapjan.

A vércukormérét kizarélag On hasznlhatja, mert ha tobben hasznaljak egyszerre, a naplé adatai
pontatlanok lesznek.

A napldban szerepl6 informaciok az elemek cseréjekor sem vesznek el. Az elemek kicserélése
utan ellendrizze az id6 és a datum bedllitasat.

hozzaadasakor a legrégebbi naplobejegyzés torlddik.
A kontrolleredményeket a memoria tarolja, de a vércukormérén nem jelenitheték meg. A
kontrolleredmények megtekinthetdk egy kompatibilis szoftverrel rendelkez6 szamitogépen.

A napldbejegyzések és a kontrolleredmények szoftverrel torténé megtekintése el6tt a
naplébejegyzéseket eldszor le kell tolteni egy kompatibilis szoftveralkalmazasra. A termék
elérhetGségére vonatkoz6 informaciokért forduljon a Roche-hoz.

Ebben a fejezetben mintaképerny6k szerepelnek. A képerny6k kis mértékben eltérhetnek a
vércukormérdn lathatd képerny6ktél. Ha a vércukormérd képernydivel kapcsolatban kérdése
meriilne fel, forduljon a Roche-hoz.

Az ikonok leirasa az ,A” fliggelékben taldlhatd: Az ikonok listaja.
A ,vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
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8.2 A sajat adatok megtekintése vagy modositasa

A Fémentibdl valassza a Sajat Valassza az Adatok
adatok meniipontot, és megtekintése meniipontot, és
nyomja meg a © gombot. nyomja meg a © gombot.
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Kg 1. A bejegyzés(ek) datuma
Q0—> - Ko Az adott napra vonatkozo tbb bejegyzés.
e/r ‘(_.o 2. Bejegyzés ideje
«—0 3 Vércukor ikon
00— 0 Akkor lathato, ha vc-eredmény &ll rendelkezésre a
| __—> ‘*\@ bejegyzéshez.
o <~ 4 Etkezés ideje ikon

Akkor lathato, ha étkezés ideje adat all
rendelkezésre a bejegyzéshez.

5. Meértékegység
Azt jelzi, hogy az oszlop vc-értékek,
bdlusmennyiségek vagy szénhidratmennyiségek
bejegyzéseit tartalmazza. A vc-értékek itt lathatok.

Bejegyzés értéke

Gorgetdsav

Amikor megjelenik, nyomja meg a 7 gombot a
képerny6 gorgetéséhez és a tovabbi bejegyzések
megtekintéséhez.

8. Egészségiigyi esemény ikon
Akkor lathato, ha egészségiigyi esemény adat all
rendelkezésre egy bejegyzéshez.

9. Szénhidratok ikon
Akkor lathato, ha szénhidratmennyiséget adtak
meg a bejegyzéshez.

10.  Bolustipus ikon
Akkor lathato, ha bélus adat all rendelkezésre a
bejegyzéshez. Lasd a bdlustipus ikonok tablazatat
a kovetkezd oldalon.

11. Nézet kivalasztasa
Segitségével valtogathatd a vércukrot, a bolust és
a szénhidratokat mutatd nézet.
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Ha nincs rendelkezésre 4ll6 adat, a Nincs elérhet6 adat képernyd jelenik meg.

Az Adatok megtekintése képerny6n idérendben lathatok a bejegyzések, és a legfrissebb bejegyzés
helyezkedik el legfell.

A mért vércukorértéknél:

— Ha a vc-eredmény a mérési tartomany felsd hatara folott van, ,HI” felirat jelenik meg a
kijelzon.

— Ha a vc-eredmény a mérési tartomany also hatara alatt van, ,,L0” felirat jelenik meg a kijelzon.
— A mért vércukorérték helye ires, ha a vércukorérték nem létezik.

Annal a bejegyzésnél, amelynél bolusadat szerepel, de bolustipus nincs hozzarendelve, és az
inzulinpumpa nem jelezte vissza a bélus beadasat, a bélustipusnal a toll/fecskendd ikon jelenik
meg.

Azoknal a bejegyzéseknél, amelyeknél bdlusadat szerepel és a bolustipus a manudlis
bélusadagolas, a bejegyzés a Standard bélus — az inzulinpumpa &ltal nincs jovahagyva ikont
jeleniti meg a bélustipusnal.

Bolustipus ikonok

Standard bélus — az inzulinpumpa altal jéovahagyva
Standard bolus — az inzulinpumpa &ltal nincs jovahagyva
Kiterjesztett bolus — az inzulinpumpa altal j6vahagyva
Kiterjesztett bolus — az inzulinpumpa altal nincs jévahagyva
Kombinalt bélus — az inzulinpumpa altal jévahagyva
Kombinalt bélus — az inzulinpumpa 4ltal nincs jovahagyva
Manualis bélusadagolas

Toll/fecskendd bolus
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Vc-érték nézet Bolus nézet Szénhidratok nézet
0o 2 3
\ Y Y
2 Feb 16 u
17:33 2.4
16:06 2.2
13:52 0.7
9:03 1.8
Masik nézet kivalasztasahoz 1. Meért vércukorérték oszlop
nyomja meg a = gombot, és A vc-értéket mutato nézetet jelzi.
Megjslenik eqy felugraiments 2. Bolusmennyiség oszlop

Valasszon ki egy nézetet, és

nyomja meg a @ gombot. A bolust mutato nézetet jelzi.

3. Szénhidratmennyiség oszlop
A szénhidratokat mutatd nézetet jelzi.
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Egy bejegyzés adatainak
megtekintéséhez vagy
modositasahoz valassza ki a
bejegyzést, és nyomja meg a
© gombot.

Az el6z0 bejegyzés
megtekintéséhez nyomja meg
a < gombot, a kévetkezd
(Ujabb) bejegyzés
megtekintéséhez pedig a >
gombot.

Egy napldbejegyzés
modositasahoz valassza a
Madosit lehetfséget, és
folytassa a kovetkezd
Iépéssel.

Jelolje ki a modositani kivant
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Végezze el a modositast a
beviteli mezében, és nyomja
meg a © gombot.

Sziikség szerint végezze el a
modositasokat az egyéb
mezokben is.

A valtoztatasok
mentéséhez valassza a
Mentés lehetdséget.
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Az alabbi mezék a kovetkezo esetekben nem madosithatok:

Mezok Nem mddosithato, ha...

Etkezés ideje a bejegyzés nem tartalmaz vércukorértéket.

Etkezés ideje, Szénhidratok, a bejegyzést a szamitas felhasznalta bolusjavaslathoz.

Egészségiigyi esemény és Bolus

Bolus a bolus tipusara vonatkozdan standard, kiterjesztett vagy
kombinalt beallitdst hagyott jova.

Bolus a mért vércukorérték a hipo figyelmeztetési hatarérték alatt
volt.
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8.3 Napldbejegyzés hozzaadasa

Naplobejegyzést adhat hozza a szénhidratokra, az egészségiigyi eseményekre és a bolusra vonatkozd
adatokkal, de nem adhat meg adatokat a vc-eredményekre vonatkozoan.

A Fémentibdl valassza a Sajat Valassza az Adatok
adatok meniipontot, és hozzaadasa meniipontot, és
nyomja meg a © gombot. nyomja meg a @ gombot.
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1. 1dé beviteli mez6
Nem lehet jovébeli

2. Datum beviteli mezd
Nem lehet jovébeli

Szénhidrat beviteli mezd
Egészségiigyi esemény beviteli mezd

[

o o &

Bolus beviteli mez6

Mentés
Akkor jelenik meg, amikor adatot vittek be
egy beviteli mezdbe

A mezok kivalasztasahoz nyomja meg a A vagy a 7 gombot, majd nyomja meg a ©
gombot. Az adat szerkesztéséhez nyomja meg a A vagy a 7 gombot, majd nyomja meg a @
gombot a jovahagyashoz.

Sziikség szerint egyéb mezokbe is irhat be adatokat.
Az uj bejegyzés mentéséhez valassza a Mentés lehetdséget.
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8.4 A sajat adatok jelentése

Szamos kilonbdz6 statisztikat tekinthet meg a mért vércukorértékeirdl. A vércukormérd a kovetkezo
étkezésidd-lehetdségekhez tud megjeleniteni adatokat: Altaldnos, Etkezés el6tti, Etkezés utani, Lefekvési
vagy Egyéb.

Vc-atlagok
A jelentés megijeleniti a vc-eredmények atlagait és szorasait. Kivalaszthat egy id6tartomanyt a
legutdbbi 7, 14, 30, 60, vagy 90 nap eredményeihez.

Trend
A jelentés a vc-eredmény trendjét jeleniti meg. Kivalaszthat egy idétartomanyt a legutdbbi 8, 24 vagy
48 ora, illetve 7 nap eredményeihez. A jelentést grafikonos vagy tablazatos formatumban tekintheti meg.

Szokvanyos nap

A jelentés megijeleniti a vc-eredmények atlagait, az elvégzett mérések szamat és az egyes napi
idéblokkokra vonatkoz6 szérasokat. Kivalaszthat egy idGtartomanyt a legutdbbi 7, 14, 30, 60, vagy 90 nap
eredményeihez. A jelentést grafikonos vagy tablazatos formatumban tekintheti meg.

Szokvanyos hét

A jelentés megijeleniti a vc-eredmények atlagait, az elvégzett mérések szamat és a hét egyes napjaira
vonatkozo szdrasokat. Kivalaszthat egy id6tartomanyt a legutobbi 7, 14, 30, 60, vagy 90 nap
eredményeihez. A jelentést grafikonos vagy tablazatos formatumban tekintheti meg.

Cél

A jelentés szazalékosan jeleniti meg azon vc-eredmények szazalékaranyat, amelyek a céltartomany felett,
azon beliil vagy az alatt vannak, illetve hipoglikémiasak (a hipoglikémias riasztasi hatarérték alatt
vannak). Kivalaszthat egy idGtartomanyt a legutdbbi 7, 14, 30, 60, vagy 90 nap eredményeihez. A
jelentést tortadiagramon vagy tablazatos formatumban tekintheti meg.
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Az alabbi tippek alkalmazasaval hozhatja ki a legtobbet a Sajat adatok jelentésekbdl:

Ha kozvetleniil az inzulinpumpan keresztiil adott be bolust, Iépjen be a vércukorméré Sajat adatok
meniijébe, hogy automatikusan megkapja a bdlusra vonatkozd informaciokat. Végezze ezt el a kdvetkez6
vércukormérés el6tt.

Ha megijelenik az Elem lemeriil6ben ikon, cserélje ki az elemeket. Ezltal fennmarad a kommunikécio a
vércukormérd és az inzulinpumpa kozott.

MEGJEGYZES

Az adatjelentések nem tartalmazzak a hibas eredményeket, a kontrolleredményeket, illetve a HI és
LO eredményeket.

Ha nincsenek eredmények a kijel6lt id6tartomanyra és étkezési id6re vonatkozoan, megjelenik a
Nincs elérhetd adat képernyd.

Amikor a kijelz6n grafikon vagy tablazat latszik, a Vissza lehet6ség kivalasztasakor, illetve a
vércukormérd kikapcsolasakor a késziilék menti az aktudlis beallitasokat (id6tartomany, étkezés
ideje és grafikon vagy tablazatos nézet) az adott jelentéshez.

Az étkezési id6 nélkiil megadott mért vércukorértékek csak az Altalanos kategoriaban fordulnak
eld.

A szoras (standard deviacio) azt méri, hogy a mért vércukorértékek milyen mértékben szorddnak
a vércukorértékek atlaga kortil. A kis szoras azt jelenti, hogy a mért vércukorértékek a
vércukorértékek atlagahoz kozel, egy halmazban helyezkednek el, mig a kis szdras azt jelenti,
hogy a mért vércukorértékek szélesen szérddnak a vércukorértékek atlaga kordil.

A szoras akkor jelenik meg, ha legalabb két vércukormérési eredmény van bejegyezve.
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Jelentések megtekintése

A Fémeniibdl valassza a Sajat Valassza a Jelentés Valasszon egy jelentést, és
adatok mentipontot, és meniipontot, és nyomja meg nyomja meg a @ gombot.
nyomja meg a © gombot. a © gombot.
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Az id6tartomany Az étkezés idejének A Jelentés képernydre torténd
modositasahoz nyomja meg a modositasahoz nyomja meg a visszatéréshez valassza a
A gombot a képernyd tetején A vagy a 7 gombot, hogy Vissza lehet6séget.
talalhat6 id6tartomany mez6 kijelolje az étkezés ideje
kijelolésére. A kivant mez6t, ami a képernyd
idétartomany kivalasztasahoz tetején az idétartomany mez6
nyomja meg a < vagy a > alatt van. A kivant étkezés id§
gombot. kivalasztasahoz nyomja meg
a < vagy a D> gombot.

MEGJEGYZES: Az étkezés
idejének megvaltoztatasa
nem vonatkozik a Vc-atlagok
képernydre.

A kovetkez6 oldalakon minta jelentésekrdl késziilt képernyoképek lathatok.
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Vc-atlagok
oO——> ? 1. Idétartomany
2. Etkezés ideje
3. Szérés (SD)
<0 4. Az elvégzett mérések szama
«—0 5. Vc-atlag
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Trend grafikon

JdLb%s

Uiy

Idétartomany

Etkezés ideje

Vércukor mértékegysége

Vércukor ikon

Idépont vagy a honap napjai

Bélus ikon

A bélus mértékegysége

A maximalis bélusmennyiség jelzdje

© ™® N S g D=

A maximalis szénhidratmennyiség jelzdje

-
d

A szénhidratok mértékegysége
. Szénhidratok ikon

=y
jury
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

JJlLL

Bolusérték
Keék oszlop: a megjelenitett magassag a bolus
inzulin mennyiségével aranyos.

Egyéni mért vércukorérték

A trend megjelenitéséhez a pontok vonalakkal
vannak 0sszekotve. A grafikon felsd részén
Iévé nyil (nincs megjelenitve) azt jelzi, hogy a
vércukoradatok nem férnek ki a képernydre.
Szénhidratérték

Sotétnarancssarga oszlop: a megjelenitett
magassag a szénhidratok mennyiségével
aranyos.

Hipo szint figyelmeztetési hatarértéke
Piros vizszintes szaggatott vonal

Tablazatos nézet
A Trendtablazat megjelenitéséhez nyomja
meg a = gombot.

Iddpontvaltozas ikon

Csak akkor lathato, ha a vércukormérén az
id6t megvaltoztattak erre az adatra
vonatkozoan.
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o A grafikon jobb oldalan a Maximalis bélusmennyiség jelzdje egy vizszintes vonal, amely felett a
megfeleld érték lathaté. Ennek a jelz6nek a célja, hogy a grafikon fels6 részét a Bolusérték kék
oszlopanak megfelel6en ossza be. A vércukormérén taldlhaté Maximalis bélusmennyiség jelzok 1,
5,15, 30 és 60 U. A megjelenitett jelz6 a kivalasztott id6tartomany alatt beadott legnagyobb bélus
inzulin mennyiségétdl fiigg. Ha példaul a kivalasztott id6tartomany alatt beadott legnagyobb bdlus
8 U volt, a vércukormérd a felsd grafikon beosztasat 0 és 15 U kozott fogja meghatarozni.

o A grafikon jobb oldalan a Maximalis szénhidratmennyiség jelz6je egy vizszintes vonal, amely alatt
a megfeleld érték lathatd. Ennek a jelz6nek a célja, hogy a grafikon alsd részét a Szénhidratérték
sotétnarancssarga oszlopainak megfelelden ossza be. A vércukormérdn talalhaté Maximalis
szénhidratmennyiség jelz6 értékei 30, 60, 120, 180 és 240 g illetve a BE, KE vagy CC egységek
ezzel egyenértékii skalaja. A megjelenitett jelz6 a megadott id6tartomanyon beliil a legnagyobb
szénhidratmennyiségen alapul. Ha példaul a kivalasztott id6tartomany alatt a legnagyobb
szénhidratmennyiség 86 g volt, a vércukormérd az alsé grafikon beosztasat 0 és 120 g kozott
fogja meghatarozni.

e A bélusjavaslat adatainak torlése esetén a trendgrafikonok adatai is torlédnek.

¢ Ha a képernyd aljan megjelenik az  (id6pontvaltozas ikon), lehetséges, hogy egy vagy tébb
adatpont ideje és datuma nem fog megfelelni a Sajat adatok id6bélyegének, mert a vércukormérd
orajat atallitottak. Minden idénél a vércukormérdn aktualisan bedllitott id6hdz viszonyitott adatok
lathatok.

Példaul:

1. On elvégzi a vc-mérést, és az érték 9:00 6randl tarolddik a vércukormérdn.
2. A vércukormérdn az id6t 1 oraval eldre allitjak.

3. A vc-adat 10:00 oranal lathato.
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Trendtablazat
T~ Idétartoma
2 Gtartoman
o> / tkezés ideje
‘/0 A bejegyzések datuma
o0—> '«—©O Els6kent a legfrissebb bejegyzés jelenik meg.
r—
0— Bejegyzés ideje
0— <0 Mért vércukorérték

Idépontvaltozas ikon
Csak akkor lathatd, ha a vércukormérén az idét
megvaltoztattak erre az adatra vonatkozoan.

Szénhidratok mennyisége
Bélusmennyiség

Gorgetdsav

Amikor megjelenik, nyomja meg a 7 gombot a
képernyd goérgetéséhez és a tovabbi
bejegyzések megtekintéséhez.

10. Grafikon nézet
A Trendgrafikon megjelenitéséhez nyomja meg
a =o gombot.
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Szokvanyos nap grafikon

O—
o— B
%’ //o
—7 <0
(s
0
1. Idétartomany
2. Etkezés ideje
3. Vércukor mértékegysége
4. Vércukor ikon
5. Az egyes iddblokkok végének iddpontja
Fiigg6leges szaggatott vonal
6. Nyil
Azt jelzi, hogy a vércukorszintek atlagértéke a
grafikon teteje felett helyezkedne el (az X"
nem lathato)
7. Az egyes idéblokkok kerete

o A keret kozepén talalhat6 ,X” az 6sszes
vc-eredmény atlagat jelzi.

10.

o A keret teteje 1 szorasnyival az atlag felett,
az alja 1 szorasnyival az atlag alatt
helyezkedik el. A keret nem jelenik meg, ha
nincs elég adat a széras
meghatarozasahoz.

o A keret teteje nyitott, ha a szoras tulnydlik
a grafikon tetején.

o Akeret és az X" nem jelenik meg olyan
id6blokkoknal, amelyekre vonatkozdan
nincs rendelkezésre all6 adat.

Hipo szint figyelmeztetési hatarértéke
Piros vizszintes szaggatott vonal

Iddpont

Tablazatos nézet
A Szokvanyos nap tablazat megjelenitéséhez
nyomja meg a = gombot.
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Szokvanyos nap tablazat

¢

Az elvégzett mérések szama

@ \L ¢ 1. Idétartomany
Q’/y 2. Etkezés ideje
0/7'/7 3. Iddblokk
o <0 4. \Vc-atlag

5. Szoras (SD)

6

7.

Gorgetosav

Amikor megjelenik, nyomja meg a 7 gombot a
képerny@ gorgetéséhez és a tovabbi bejegyzések
megtekintéséhez.

8. Grafikon nézet
A Szokvanyos nap grafikon megjelenitéséhez
nyomja meg a = gombot.
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Szokvanyos hét grafikon

17739

o g~ o=

b

—>>

bhbe

Id6tartomany

Etkezés ideje

Vércukor mértékegysége

Vércukor ikon

A hét napja

Nyil

Azt jelzi, hogy a vércukorszintek atlagértéke a

grafikon teteje felett helyezkedne el (az ,X”
nem lathatd)

Az egyes iddblokkok kerete

o A keret kozepén talalhat6 ,X” az 6sszes
meért vércukorérték atlagat jelzi a
kivalasztott feltételekre vonatkozoan.

o A keret teteje 1 szorasnyival az atlag felett,
az alja 1 szorasnyival az atlag alatt
helyezkedik el. A keret nem jelenik meg, ha
nincs elég adat a széras
meghatarozasahoz.

o A keret teteje nyitott, ha a szoras tulnydlik
a grafikon tetején.

o Akeret és az ,X” nem jelenik meg olyan
id6blokkoknal, amelyekre vonatkozdan
nincs rendelkezésre allo adat.

Hipo szint figyelmeztetési hatarértéke
Piros vizszintes szaggatott vonal

Tablazatos nézet
A Szokvanyos hét tablazat képerny6
megjelenitéséhez nyomja meg a = gombot.
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Szokvanyos hét tablazat

®9Q

>, v v

Idétartomany

Etkezés ideje

Vc-atlag

A hét napja

Szoras (SD)

Az elvégzett mérések szama

4

7987
|

<0
<O

N o a s~ o=

Gorgetdsav

Nyomja meg a 7 gombot a képernyd
gorgetéséhez és a tovabbi bejegyzések
megtekintéséhez.

8. Grafikon nézet
A Szokvanyos hét grafikon
megjelenitéséhez nyomja meg a =
gombot.
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Célérték

Célértékek grafikonja Célértékek tablazata

A

>

A

¢< 4—0%¢< <

1. Idétartomany

b

Etkezés ideje
Jelmagyarazat
Mért vércukorértékek kategoriai

4. Tortadiagram
A mért vércukorértékek kategoriak szerinti szazalékos
megoszlasat mutatja.

5. Szazalékok
Az egyes mért vércukorértékek kategoria szerinti szazalékos
megoszlasa

6. Tablazatos vagy grafikon nézet
A tablazat és a grafikon kozotti valtashoz nyomja meg a =
gombot.
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rar

8.5 Az adatok szamitdgépre torténd atvitele

Az eredmények megtekintéséhez vagy nyomtatasahoz az adatok atviheték a vércukormérdrdl a
szamitogépre.

Telepitse a szamitdgépes Futtassa a szoftverprogramot,
szoftvert az Gtmutatasok és kovesse az adatok
szerint. atvitelére vonatkozo

Utmutatasokat. Gy6zddjon
meg réla, hogy a szoftver
tudja-e fogadni a
vércukormér6tol érkezo
adatokat.

Csatlakoztassa az infravoros
kébelt a szamitogéphez az
Utmutatasok szerint.

A Fémeniibél valassza a Sajat Valassza az Adatatvitel
adatok mentiipontot, és meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot.
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(5 | a
Infravoros (IR) ablak

\

. . Az adatétvitel Az adatatvitel
Keresse meg a vércukormerg megkezdéséhez kovesse a befejez6désekor
tetején talalhatd infravords szamitogép szoftvere éltal 3 masodpercre megjelenik az
(IR) ablakot. adott utasitasokat. Adatatvitel kész képernys,
Keresse meg a szamitogép majd a vércukormeérg
infravoros kabelén talalhatd kikapcsol.

infravéros (IR) ablakot.

Helyezze el az IR ablakokat
egymassal szemben.
Egymastdl 3—10 cm
tavolsagra kell lenniiik.

Ha az adatatvitel nem volt sikeres, akkor kapcsolja ki a vércukormérét, majd kapcsolja be, és probalja
Ujra. Ha még mindig problémaja van, Iépjen kapcsolatba a Roche-sal.
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A vércukorméro beallitasainak megvaltoztatasa -;I

9.1 Attekintés

Rugalmasan megvaltoztathatja a vércukormérd azon bedllitasait, amelyeket kezdetben a Bedllitas
varazslo segitségével megadott. A vércukormérd bedllitasai a valtozd koriilményeknek megfelel6en
modosithatok. Beszéljen az egészségligyi szakszemélyzettel, hogy biztosan a megfeleld beallitdsokat
vélassza.

Fontos informaciok

 Ha egy beallitas szerkesztése soran a vércukormérg kikapcsol vagy tesztcsikot helyeznek bele, a nem
mentett valtoztatasok elvesznek.

¢ A naplobejegyzések pontossaga érdekében fontos ellendrizni, hogy a datum és az id6 helyesen van-e
bedllitva.

 Ha az inzulinpumpan megvaltoztatjak a datumot és az id6t, az id6 és a datum a vércukormérén is
automatikusan atallitodik az inzulinpumpanak megfeleléen.

A ,vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.

9.2 Bolusjavaslat elso beallitasa

Ha a Beallitas varazsloban nem allitott be bélusjavaslatot, és késébb tigy dént, hogy mégis aktivalni
szeretné a funkciot, olvassa el ezt a részt. A mar bedllitott bélusjavaslatot nem lehet kikapcsolni, és a
szénhidrategységek nem modosithatok.

Folytatéas el6tt javasoljuk, hogy olvassa el a ,Bevezetés a bélusjavaslat funkciéba” cimdi fejezetet és a
,Bedllitas varazslo: Fontos informaciok” bekezdést az ,Elsd lépések” cimdi fejezetben, hogy meg tudja
hatarozni a sziikséges id6blokkok szamat, valamint azok kezdetének/végének idGpontjat. Cukorbetegsége
optimalis kezelése érdekében az iddblokkok meghatarozasat, példaul az egyes idéblokkokra vonatkozo
vércukor-céltartomanyt, a szénhidrataranyt és az inzulinérzékenységet beszélje meg az egészségiigyi
személyzettel.
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A Fémeniibdl valassza a Valassza ki a Bélusjavaslat A boélusjavaslat funkcio
Beallitdsok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg beallitisanak folytatasahoz
nyomja meg a @ gombot. a © gombot. vélassza az Igen lehetdséget.

Ha nem kivanja beallitani a
bolusjavaslat funkciot,
valassza a Nem lehetdséget,
és térjen vissza a Beallitasok
képernyodre.
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Az els6ként szerkesztett Valassza ki a modositando
id6blokk bedllitasai az 6sszes id6blokkot, és nyomja meg a
tobbi iddblokkra masolddnak. @ gombot.

Ezutan madosithatja az egyes
id6blokkok beallitasait.

Valassza a Kovetkez6
lehetGséget.
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Az idéblokk kezdetének iddpontja
Az idéblokk végének iddpontja

799

Céltartomany alsé hatarértéke
gorgetés lefelé

Céltartomany felso hatarértéke

o~ w DN =

Szénhidratarany - az inzulinegységek
mennyisége

*

Szénhidratarany — a szénhidratok szama
Gorgetosav

!

Inzulinérzékenység — az inzulinegységek
mennyisége

9. Inzulinérzékenység — a vércukorszint
valtozasa
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Az els6 id6blokknal meg kell
adni a szénhidratarany és az
inzulinérzékenység értékeit.

/\ FIGYELMEZTETES

Fontos, hogy a
szénhidrataranyt és az
inzulinérzékenységet
helyesen dllitsa be. Ha az
aranyt (ami minden
szamitas alapja) rosszul
adja meg, a jovben az
0sszes javasolt bolus
hibas lesz, és ez stilyos
hipoglikémiat vagy
hiperglikémiat
eredményezhet.

Vége iddpont:

Valassza ki a Vége iddpont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Céltartomany:

Valassza ki az also
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a fels6 hatarértékhez
tartozo beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és nyomja
meg a @ gombot.
Szénhidratarany:

Valassza ki az inzulinegységek
mennyiségéhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza ki az szénhidratok
szamahoz tartozo beviteli mez6t, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és nyomja
meg a © gombot.

Inzulinérzékenység:

Valassza ki az inzulinegységek
mennyiségéhez tartozd beviteli
mez6t, és nyomja meg a @ gombot.
Allitsa be az értéket, és nyomja
meg a @ gombot.

Valassza ki a vércukorszint
véltozasahoz tartozo beviteli mezét,
és nyomja meg a @ gombot.
Allitsa be az értéket, és nyomja
meg a @ gombot.

A folytatashoz:
Valassza a Mentés lehetfséget.

A szénhidratarany és az
inzulinérzékenység az
0Osszes id6blokkra
masolddik. Ezutan a lépés
utan sziikség szerint
mddosithatja az egyes
id6blokkok bedllitasait.

Valassza a Rendben
lehetdséget.
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Kezdete Vége

0:00 5:30
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30

Adjon hozza vagy tavolitson
el iddblokkokat, vagy
folytassa a kovetkezd
Iépéssel.

Idoblokk hozzaadasa:

Valassza ki az utolsd
id6blokkot, és nyomja meg a
© gombot.

Valassza ki a Vége idopont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.
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Allitsa be a kijeldlt id6blokk
végének idopontjat, és
nyomja meg a © gombot.
Ez lesz a hozzaadott
idéblokk kezdetének
id6pontja.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Adjon hozza egy masik
idéblokkot, vagy folytassa a
kovetkezd Iépéssel.
Iddblokk eltavolitasa:
Valassza ki az eltavolitani

kivant id6blokkot, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza ki a Vége iddpont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitson be az idSblokk
kezdetének idejével
megegyez idépontot a Vége
id6pont beviteli mezében, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetGséget.

Tavolitson el egy masik
id6blokkot, vagy folytassa a
kovetkezo lépéssel.
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Valassza ki az iddblokkot, Az egészségiigyi

amelyiknek a beéllitasait eseményekre vonatkozo

modositani akarja, beleértve szazalékos értékek

a vége iddpontot. Sziikség bevitele:

fjgg:g}(ﬁ;em”e U & ] Jeloljon ki egy Egészségiigyi
: esemeények beviteli mez6t, és

Miutan az dsszes idoblokk nyomja meg a @ gombot.

beallitasaval elkésziilt,
valassza a Kovetkez6
lehetdséget.

Allitsa be a szazalékot, és
nyomja meg a © gombot.
Ismételie meg mas
egészségiigyi esemeényekre
vonatkozo szézalékos értékek
megadasahoz.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkezd
lehetdséget.
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144

A bolusjavaslat funkcid
beallitasainak befejezéséhez
meg kell adnia egy Kisétkezés
mennyiséget.

Etkezési vércukorszint-
emelkedés:

Valassza ki az Etke. vc-emelk.
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
Kisétkezés:

Valassza ki a Kisétkezés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a @ gombot.

Hatastartam:

Valassza ki a Hatastartam
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Rendben
lehetdséget.

A boélusjavaslat ezzel be van
allitva.

Adja meg az id6tartamot, és
nyomja meg a © gombot.

Hataskezdet ideje:

Valassza ki a Hataskezd. ido
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Adja meg az iddtartamot, és
nyomja meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Kovetkez6
lehetdséget.
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9.3 Idéblokkok: Bélusjavaslat beallitva

Ha bélusjavaslat be van dllitva, az alabbi részben leirtak segitségével:

o Megvaltoztathatja az egyes idGblokkokra vonatkozo vércukor-céltartomany, szénhidrat-, és
inzulinérzékenység-értékeket

o |d6blokkokat vehet fel és tavolithat el

o Megvaltoztathatja az id6blokkokat meghatarozo kezdd és vége idépontokat

Javasoljuk, hogy folytatas el6tt tekintse at a ,Beallitas varazslé: Fontos informaciok” bekezdést az ,Els6
Iépések” cim(i fejezetben, hogy meg tudja hatarozni a sziikséges id6blokkok szamat, valamint azok
kezdetének/végének idépontjat. Cukorbetegsége optimalis kezelése érdekében az iddblokkok
meghatérozasat, példaul az egyes iddblokkokra vonatkozd vércukor-céltartomanyt, a szénhidrataranyt és
az inzulinérzékenységet beszélie meg az egészségligyi személyzettel.
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A Fémeniibdl valassza a Valassza ki a Bélusjavaslat Valassza ki az Id6blokkok
Beallitdsok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot. a © gombot.
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Adjon hozza vagy tavolitson
el iddblokkokat, vagy
folytassa a kovetkezd
Iépéssel.

Idoblokk hozzaadasa:

Valassza ki az utolsd
id6blokkot, és nyomja meg a
© gombot.

Valassza ki a Vége idopont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a kijelolt id6blokk
végének iddpontjat, és
nyomja meg a © gombot. Ez
lesz a hozzaadott id6blokk
kezdetének idépontja.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Adjon hozza egy masik
iddéblokkot, vagy folytassa a
kovetkezo Iépéssel.

Iddblokk eltavolitasa:

Valassza ki az eltavolitani
kivant id6blokkot, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza ki a Vége iddpont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitson be az iddblokk
kezdetének idejével
megegyez6 idGpontot a Vége
id6pont beviteli mezében, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Tavolitson el egy masik
iddblokkot, vagy folytassa a
kovetkez0 Iépéssel.
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Valassza ki a modositando
id6blokkot, és nyomja meg a
© gombot.
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Vége iddpont:

Valassza ki a Vége iddpont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

Céltartomany:

Valassza ki az als6
hatarértékhez tartozd beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a fels6
hatarértékhez tartozo beviteli
mezGt, és nyomja meg a @
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Szénhidratarany:

Valassza ki az inzulinegységek
mennyiségéhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Alitsa be az értéket, és
nyomja meg a @ gombot.

Valassza ki az szénhidréatok
szamahoz tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
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Inzulinérzékenység:

Valassza ki az
inzulinegységek
mennyiségéhez tartozo
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a vércukorszint

valtozasahoz tartozo beviteli
mezGt, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Egy masik id6blokk
bedllitasainak modositasahoz
valassza ki az id6blokkot, és
nyomja meg a © gombot.
Térjen vissza a 6. Iépésre.

A Bolusjavaslat képernydre
valo visszatéréshez valassza
a Vissza lehetdséget.
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9.4 Egészségiigyi eseményekre vonatkozd szazalékos értékek

A Fémeniibdl valassza a
Beallitasok meniipontot, és
nyomja meg a © gombot.
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Valassza ki a Bélusjavaslat
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.

Jeloljon ki egy Egészségiigyi
esemeények beviteli mez6t, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be a szazalékot, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki az Egészségiigyi
események meniipontot, és
nyomja meg a @ gombot.

Ismételje meg mas
egeészségiigyi eseményekre
vonatkozo szazalékos értékek
modositasahoz.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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9.5 Beallitasi javaslatok: Etkezési vércukor-emelkedés, Kisétkezés,
Hatastartam és Hataskezdet ideje

A Fémeniibél valassza a Valassza ki a Bolusjavaslat Valassza ki a Bedllitasi
Beallitasok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg javaslatok meniipontot, és
nyomja meg a © gombot. a © gombot. nyomja meg a @ gombot.
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Etkezési vércukorszint-
emelkedés:

Valassza ki az Etke.
vc-emelk. beviteli mezét, és
nyomja meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Kisétkezés:

Valassza ki a Kisétkezés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
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Hatastartam:

Valassza ki a Hatastartam
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Adja meg az idétartamot, és
nyomja meg a © gombot.

Hataskezdet ideje:

Valassza ki a Hataskezd. idd
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Adja meg az id6tartamot, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Ha megvaltoztatta a
Kisétkezést, a
vércukormérén ez a
Beallitasi javaslatok
képernyd jelenik meg. A
Bolusjavaslat képernydre
torténd visszatéréshez
valassza a Rendben
lehetdséget.

Ha nem véltoztatta meg a
Kisétkezést, a vércukormérd
visszatér a Bolusjavaslat
képernydhoz.
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9.6 Idoblokkok: Bolusjavaslat nincs beallitva

Ha bélusjavaslat nincs bedllitva, az aldbbi részben leirtak segitségével:

o Megvaltoztathatja az egyes id6blokkokra vonatkozo vércukor-céltartomany értékeit
o |ddblokkokat vehet fel és tavolithat el

o Megvaltoztathatja az id6blokkokat meghatarozd kezdd és vége iddpontokat

Javasoljuk, hogy folytatas el6tt tekintse at a ,Bedllitas varazslo: Fontos informéciok” bekezdést az ,Elsé
Iépések” cim(i fejezetben, hogy meg tudja hatarozni a sziikséges iddblokkok szamat, valamint azok
kezdetének/végének id6pontjat. Cukorbetegsége optimalis kezelése érdekében az iddblokkok
meghatarozasat, példaul az egyes idoblokkokra vonatkozo vércukor-céltartomanyt beszélie meg az
egészségiigyi személyzettel.
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A Fémentibél valassza a
Beallitdsok meniipontot, és
nyomja meg a © gombot.
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Ha a bélusjavaslat be van
allitva, az |déblokkok
menipont nem jelenik meg
ezen a képernydn. Olvassa el
az ,ld6blokkok: Bdlusjavaslat
beallitva” cim( bekezdést
ebben a fejezetben.

Vdlassza ki az Id6blokkok
meniipontot, és nyomja meg
a © gombot.

Adjon hozza vagy tavolitson
el idéblokkokat, vagy
folytassa a kovetkezd
|épéssel.
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Idoblokk hozzaadasa:

Valassza ki az utolsd
idéblokkot, és nyomja meg a
© gombot.

Valassza ki a VVége iddpont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be a kijeldlt id6blokk
végének idopontjat, és
nyomja meg a © gombot. Ez
lesz a hozzaadott id6blokk
kezdetének iddpontja.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Adjon hozza egy masik
id6blokkot, vagy folytassa a
kovetkez0 Iépéssel.

Iddblokk eltavolitasa:

Valassza ki az eltavolitani
kivant idéblokkot, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza ki a Vége iddpont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitson be az iddblokk
kezdetének idejével
megegyez0 idépontot a Vége
id6pont beviteli mezében, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Tavolitson el egy masik
id6blokkot, vagy folytassa a
kovetkez0 lépéssel.

Valassza ki a modositando
id6blokkot, és nyomja meg a
© gombot.
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Vége idopont:

Valassza ki a VVége idopont
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az id6blokk végének
id6pontjat, és nyomja meg a
© gombot.

156

Céltartomany:

Valassza ki az also
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a @ gombot.
Valassza ki a fels6
hatarértékhez tartozo beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

A folytatashoz:

Valassza a Mentés
lehetGséget.

Egy masik id6blokk
beallitisainak mddositasahoz
vélassza ki az id6blokkot, és
nyomja meg a @ gombot.
Térjen vissza az 5. Iépésre.

A Beallitasok képernydre
torténd visszatéréshez
vélassza a Vissza lehetdséget.
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9.7 Riasztasi hatarértékek: Hipo, Hiper

Beallithatok a hipoglikémiara (hipo), illetve a hiperglikémiara (hiper) vonatkozd vércukor riasztasi
hatarértékek.

/\ FIGYELMEZTETES

Ez a funkcié nem helyettesitheti az egészségligyi személyzet éltal a hipoglikémiardl, illetve
hiperglikémiardl tartott oktatast.

Ha a mért vércukorérték a hipo Ha a mért vércukorérték a hiper
figyelmeztetési hatarérték alatt figyelmeztetési hatarérték felett
van, a vércukormérén megjelenik van, a vércukormérén megjelenik
a Hipo. riasztasi hatarérték alatt a Hiper. riasztasi hatarérték felett
lizenet. lizenet.

A vércukormérén
megjelenik a gyors
szénhidratok javasolt
mennyisége.

A fenti képerny6n lathatd
,249” csak példaként
szolgal.
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A Fémentibél valassza a Valassza ki a Vércukormérd Valassza ki a Riasztasi
Beallitdsok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg hatarérték meniipontot, és
nyomja meg a © gombot. a © gombot. nyomja meg a © gombot.
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Hipoglikémias (alsd)
vércukor hatarérték:
Valassza ki a Hipo beviteli
mez6t, és nyomja meg a @
gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
Hiperglikémias (felsd) Valassza a Mentés
vércukor hatarérték: lehetdséget.

Valassza ki a Hiper beviteli

mez6t, és nyomja meg a ©

gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
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9.8 Billentyiizar

A billenty(izar funkcid segitségével lezarhatd a vércukormérd dsszes gombja, kivéve a be-/kikapcsold és
a hattérvilagitas gombot. Ez egy biztonsagi intézkedés a vércukormérd véletlen aktivalasanak
megakadalyozasa érdekében.

A Fémeniibél valassza a Valassza ki a Vércukormérd Valassza ki a Billenty(izar
Beallitasok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot. a © gombot.
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A Billenty(izar felugré mendi
megjelenitéséhez nyomja
meg a © gombot.

Vélassza a Be vagy a Ki
lehetGséget.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Ha a vércukormérd
bekapcsolasakor a
billenty(izar aktiv, a
Billentyiizar képernyd jelenik
meg.

A billentyiizar kioldasahoz
nyomja le és tartsa lenyomva
a & és a = gombot
egyszerre, amig meg nem
jelenik a Fémenti.

A gombok akkor is
kioldodnak, ha az alabbiak
koziil valamelyik
bekovetkezik:

o Tesztcsikot helyeznek a
vércukormeérdbe.

o A vércukorméro
bekapcsolasakor a
pumpa hibajelzése vagy
figyelmeztetése jelenik meg.

A gombok kioldva maradnak
az aktualis miivelet soran. A
vércukormérd kikapcsolasa,
majd ismételt bekapcsolasa
esetén a gombok ismét le
lesznek zérva.
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9.9 Nyelv
1] H H

A Fémeniibél valassza a Valassza ki a Vércukormérd Valassza ki a Nyelv
Beallitasok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot. a © gombot.

A valaszthatd nyelvek
megjelenitéséhez nyomja
meg a @ gombot.

Valassza ki a kivant nyelvet,
és nyomja meg a @ gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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9.10 Szénhidrategység

A vércukormérdn az alabbi szénhidrategységek koziil valaszthat. Ha a bélusjavaslat funkcio aktivalva
van, a kivalasztott szénhidrategység nem modosithato.

Rovidités Szénhidrategység Gramm egyenérték
g Gramm 1 gramm \
KE Szénhidrategység (Kohlenhydrateinheit) 10 gramm \
BE Kenyéregység (Bread Equivalent) 12 gramm \
GG Szénhidratvalasztas (Carbohydrate 15 gramm

Choice)

A Fémeniibél valassza a Valassza ki a Vércukormérd Valassza ki az Egységek
Beadllitasok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a @ gombot. a © gombot. a © gombot.
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Az egységek listdjanak
megjelenitéséhez nyomja
meg a @ gombot.
Valassza ki az egységet, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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9.11 Hangjelzd, Rezgés, Billentyiihang

A vércukormérd beallithaté hangjelz6 modra és/vagy rezgé mddra. A hangjelzé hangereje kis, kdzepes
vagy nagy lehet. A hangok az alabbiak jelzésére szolgalhatnak:

© Gombnyomasok

o Hibak

o Figyelmeztetések

o Emlékeztetok

MEGJEGYZES

e Nem kapcsolhato ki egyszerre a hangjelzés és a rezgés is.

¢ Ha a Billenty(ihang be van kapcsolva, a vércukorméré minden egyes gombnyomaskor hangot ad.

¢ Hibaiizenet megjelenése esetén a vércukormérd akkor is hangjelzést ad, ha a hangjelzés ki van
kapcsolva.

¢ Ha az elem lemeriil6ben van, a vércukormérd a kdzepes hangerdt dllitjia be (ha a hangerd a
legnagyobbra volt allitva), és kikapcsolja a rezgést. Ebben a helyzetben a Fémenii képernydn
tovabbra is lathaté a hangjelzés és a rezgés ikonja, kivéve ha kikapcsoltak azokat. Ha az elemeket
Ujra cseréli, a vércukormérd visszatér a beallitott hanger6/rezgé beallitasokhoz.
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A Fémeniibdl valassza a Valassza ki a Hangjelzés/
Beallitdsok meniipontot, és rezgés meniipontot, és
nyomja meg a © gombot. nyomja meg a © gombot.
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A hangjelzé hangereje:

Valassza ki a Hangjelz6
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Adja meg a hangjelz6
hangerejét (Ki, Alacsony,
Kozepes vagy Magas), és

nyomja meg a © gombot.

A rezgés be- és
kikapcsolasa:

Valassza ki az Rezgés beviteli

mez6t, és nyomja meg a @
gombot.
Valassza ki a rezgé madot

(Be vagy Ki), és nyomja meg
a © gombot.

A billentyiihang be- és
kikapcsolasa:

Valassza ki a Billenty(ihang
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.
Valassza ki a billentyiihang

madot (Be vagy Ki), és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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9.12 Idéformatum, Id6, Datum

MEGJEGYZES

o Javasoljuk, hogy a datumot és az id6t az inzulinpumpan allitsa be. A vércukormérén a datum és
az id6 automatikusan az inzulinpumpaéhoz igazodik.

e A datum és az id6 megvaltoztatasa befolyasolni fogja a Trendgrafikont és a Trendtablazatot. Lasd
,A sajat adatok jelentése” bekezdést ,A sajat adatok kezelése” cimdi fejezetben.

* A 24 oras iddformatum ,,00:PP” formatumban jelenik meg (példaul: 15:53), ahol az ,0” ahol az
,0” az ¢érat, a ,P” a percet jelenti, a 12 oras id6formatum pedig ,,00:PP de./du.” formatumban
jelenik meg (példaul: 3:53 du), ahol a ,de./du.” a délelttot és a délutant jeldli.

e Adatum ,NN HHH EE” formatumban jelenik meg (példaul: 2 Feb 16), ahol ,N” a napot, ,H” a
hénapot és ,E” az évet jelenti.
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A Fémentibél valassza a Valassza ki a Datum/Idé
Beallitdsok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot.
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Id6formatum:
Valassza ki az |d6formatum

beviteli mez6t, és nyomja meg a

© gombot.

Valassza ki a 24 6ras vagy a 12
¢ras formatumot,
és nyomja meg a @ gombot.
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1dé:

Valassza ki az Id6 beviteli
mez6t, és nyomja meg a ©
gombot.

Allitsa be az érat, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a percet, és nyomja
meg a @ gombot.

Ha az idéformatum 12 6rés,
valassza ki a de. vagy du.
lehet6séget, és nyomja meg
a © gombot.

Datum:
Valassza ki a Datum beviteli
mezGt, és nyomja meg a @
gombot.

Allitsa be a napot, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a honapot, és
nyomja meg a @ gombot.
Allitsa be az évet, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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9.13 A hattérvilagitas szintje

A vércukormérd hattérvilagitasanak segitségével kiilonb6z6 fényviszonyok mellett is elolvashatok a
vércukormérd kijelz6jén megjelend informaciok. A hattérvilagitas erdssége a vércukormérd elején
talalhatd hattérvilagitds gomb nyomogatasaval allithat. A hattérvilagitas a bedllitas soran elészor gyenge,
azutan kozepes, majd erés, majd ismét gyenge.

1. Hattérvilagitas gombja
Nyomja meg a hattérvilagitas fényerejének
bedllitasahoz.
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MEGJEGYZES

o A vércukormérd bekapcsolasakor a hattérvilagitas kozepes erdsséglire van allitva.

e Ha a hattérvilagitas erésre vagy kozepes erésséglire van allitva, és koriilbeliil 15 masodpercig
nem nyomjak meg egyik gombot sem, a vércukorméré automatikusan gyengére éllitja at a
hattérvilagitast (az elem élettartamanak novelése érdekében). Ha megnyomnak egy gombot,
behelyeznek egy tesztcsikot vagy megjelenik a Vc-eredmény képernyd, a vércukormérdn visszaall
az eredetileg beallitott hattérvilagitas.

e Ha az elemek lemeriil6ben vannak és a hattérvilagitas szintje til magasra van dllitva, a
vércukormérd kozepes ersségli hattérvilagitast alkalmaz. Ha az elemeket tjra cserélik, a
vércukormérd ismét engedélyezi az erds hattérvilagitast.

o A vércukormérés, miikodésellenérzés és az adatok atvitele soran a hattérvilagitas gombja inaktiv.
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10.1 Attekintés

Az emlékeztetdk segitenek Onnek emlékezni tobbféle feladatra, példaul a vércukorszint mérésére, a
pumpa infuziés szereléke cserélésének iddpontjara és az orvosi vizsgalatok iddpontjara. A kovetkez6

emlékeztet6tipusok vannak:

o Vc-mérés emlékeztetk (Magas ve. utan, Alacsony ve. utan vagy Etkezés utan)

o Ebresztoras emlékeztetdk (Vc-mérés és egyéb)

o |dépont-emlékeztetdk (Orvosi vizsgalat, Laborvizsgalat, Inflzids szerelék cseréje)

Példa az Emlékeztetd képernydre

00—

r

;1)

> w2

Az emlékeztetd ikonja

Az emlékeztetd neve

Emlékeztet iizenet

Némitas

Nyomja meg a gombot az emlékeztetd

ismételt beallitdasahoz. Nem minden
emlékeztetd rendelkezik ezzel a funkciéval.

Elvetés
Nyomja meg a gombot az emlékeztet
jovahagyasahoz vagy elvetéséhez.

e Ha a hangjelzés be van kapcsolva, a vércukorméré minden emlékezteté megjelenitésekor
hangjelzést ad.

* Ha a rezgés be van kapcsolva, a vércukormérd az alabbi emlékeztet6k megjelenitése esetén
rezeg: Etkezés utani ismételt mérés, Vc-mérés, Magas vc. Ismételje a mérést, Alacsony vc.

Ismételje a mérést és Egyéh.

e A vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
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1?:2 Vc-mérés emlékeztetdk: Magas vc. utan, Alacsony vc. utan, Etkezés
utan

A vércukormérg magas vagy alacsony vc-mérési eredmény, illetve étkezés utan emlékeztetni tudja Ont a
vércukorszint mérésének megismétiésére.

Magas vc. utani emlékeztet6: Ha a mért vércukorérték a bedllitott fels6 vércukor-hatarérték felett van, a
vércukormér6 az emlékeztet6t az idtartam eltelte utanra allitja be.

Alacsony vc. utani emlékeztet6: Ha a mért vércukorérték a bedllitott alsé vércukor-hatarérték alatt van, a
vércukormérd az emlékeztet6t az idtartam eltelte utanra allitja be.

Etkezés utani emlékeztets: Amikor ment egy bejegyzést, amelyben a szénhidratmennyiség a beallitott
kisétkezésnél nagyobb, a vércukormérd az emlékeztet6t az idGtartam eltelte utanra dllitja be.

Példa a magas vc. utani emlékeztetére:

1. Avércukormérdn bedllitott fels6 vc. hatarérték 13,3 mmol/L, és az emlékeztetd id6tartama
(Emlékeztetés) 60 perc-re van bedllitva.

2. A mért vércukorérték magasabb volt, mint 13,3 mmol/L, példaul 15,0 mmol/L.

3. 60 perc milva a vércukormérd emlékezteti Ont, hogy ismét mérje meg vércukorszintjét.

Magas vc. utani emlékeztetd Alacsony vc. utani Etkezés utani emlékeztetd
emlékeztetd

o Atervezett iddben a vércukormérg automatikusan bekapcsol, és megjelenik az emlékeztet6 ha nem
helyeztek be tesztcsikot.

o A vércukormér6 az id6- és datumbedllitisok megvaltoztatasatol fliggetlentil is megtartja az id6tartamot, ha
az emlékeztetok egyike be van allitva.

* Ha az emlékeztetd tervezett idejében a vércukormérd mar be van kapcsolva, és nem végeztek
vércukorméreést, az emlékeztetd a vércukormérd kikapcsolasakor jelenik meg.
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o Amikor a vércukormérd megjeleniti az emlékeztetst, és On 30 masodpercen beliil nem nyom meg egyetlen
gombot sem, a vércukormérd kikapcsol, és az emlékezteté 2 perc mulva tjra megjelenik. Az emlékezteté
negyedszeri megjelenitése utan a vércukormérd elveti az emlékeztettt.

* Az emlékeztetd elnémithatd a & gomb megnyomasaval vagy egy tesztcsik behelyezésével. A Magas vc.
utani emlékeztetd némitési ideje 15 perc. Az Alacsony vc. utani és az Etkezés utani emlékeztet6 némitasi
ideje 5 perc.

o Amikor vércukormérést végez, a vércukormérd a kovetkezd 30 percre vonatkozoan bedllitott minden
emlékeztettt elvet. Sziikség esetén (j emlékeztetd allithaté be a mért vércukorérték alapjan.

o Szélsdségesen alacsony hdmérséklet esetén eldfordulhat, hogy a vc-mérés emlékezteték nem jelennek
meg, amig a vércukormérét be nem kapcsoljak.

A vércukormérési emlékeztetok beallitasa

A Fémeniibél valassza a Valassza az Emlékeztetok Valassza a \c-mérés
Beallitasok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg emlékeztetd meniipontot, és
nyomja meg a © gombot. a © gombot. nyomja meg a © gombot.
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Valasszon egy lehetdséget, és
nyomja meg a © gombot.

Magas vc. utan: Ugorjon az
5. lépésre.

Alacsony vc. utan: Ugorjon a
6. Iépésre.

Etkezés utan: Ugorjon a

7. |épésre.

MEGJEGYZES:Az
Emlékeztetési id6 ,,00:PP”
formatumban (pl. 1:30)
jelenik meg, ahol az ,,0” az
orat, a ,P” a percet jelenti.

176

Az emlékeztetd be- és
kikapcsolasa:

Valassza ki az Emlékezteté
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Be vagy a Ki
lehetdséget, és nyomja meg
a

@ gombot.

Vc-hatarérték:

Valassza ki a Vc-hatarérték
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.

Emlékeztetés:

Valassza ki az Emlékeztetés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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Emlékeztetés:

Valassza ki az Emlékeztetés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Mentés
Az emlékeztetd be- és lehetdséget.
kikapcsolasa:

Valassza ki az Emlékezteté
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Be vagy a Ki
lehetdséget, és

nyomja meg a © gombot.
Vc-hatarérték:

Valassza ki a Vc-hatarérték
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az értéket, és
nyomja meg a © gombot.
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Az emlékeztetd be- és
kikapcsolasa:

Valassza ki az Emlékezteté
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Be vagy a Ki
lehetdséget, és
nyomja meg a © gombot.

Kisétkezeés:

Valassza ki a Kisétkezés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be a mennyiséget, és
nyomja meg a © gombot.

Emlékeztetés:

Valassza ki az Emlékeztetés
beviteli mez6t, és nyomja
meg a @ gombot.

Allitsa be az id6t, és nyomja
meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.

Ha nem valtoztatta meg a
Kisétkezés beallitasat, a
vércukormér visszatér a
Vc-mérés emlékeztetd
képernydre.

Amikor a vércukormérdn elszor jelenik meg az Etkezés utan
képernyd, és bolusjavaslat nincs bedllitva, a Kisétkezésnél
alapértelmezés szerint nincs bejegyzés (,---"). Ha be van
allitva bélusjavaslat, a Bedllitasi javaslatok képerny6n a
Kisétkezéshez beallitott érték az alapértelmezett érték.
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Ha megvaltoztatta a
Kisétkezés bedllitasat,
megjelenik az Etkezés utdn
képernyd.

Valassza a Rendben
lehetéséget.
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oy

10.3 Ebresztdoras emlékeztetdk: Vc-mérés, Egyéb

A vc-mérés ébresztdoras emlékeztetok segitenek, hogy ne felejtse el megmérni a vércukorszintjét. Az
Egyéb ébresztoras emlékeztet6k barmely mas napi programhoz hasznalhatok.

e Egy napra akar 8 ébresztdoras emlékeztetdt is beallithat.

e Az idépontot 15 perces Iépésekben lehet bedllitani.

o SzélsGségesen alacsony hémérséklet esetén eldfordulhat, hogy az ébresztdoras emlékezteték nem
jelennek meg, amig a vércukormérét be nem kapcsoljak.

Vc-mérés

* Naponta a tervezett id6ben a vércukormérd bekapcsol, és megjelenik ez az emlékeztetd, ha nem helyeztek
be tesztcsikot. Ha azonban az emlékeztetd tervezett idejében a vércukormérd mar be van kapcsolva, és
nem végeztek vércukormérést, az emlékeztetd a vércukormérd kikapcsolasakor jelenik meg.

o Amikor a vércukormérd megjeleniti ezt az emlékeztetst, és On 30 méasodpercen beliil nem nyom meg
egyetlen gombot sem, a vércukormérd kikapcsol, és az emlékezteté 2 perc malva tjra megjelenik. Az
emlékeztetd negyedszeri megjelenitése utan a vércukormérd elveti az emlékeztetot.

¢ A = gomb megnyomasaval elvetheti az emlékeztet6t.
o Az emlékeztet6 15 percre némithaté a & gomb megnyomasaval vagy egy tesztcsik behelyezésével.

o Amikor vércukormérést végez, a vércukormérd a kovetkezd 30 percre vonatkozéan bedllitott, illetve
némitott minden vc-mérés emlékeztetdt elvet.

179



II:- A vércukormérési emlékeztetok

Egyéb

* Naponta a tervezett id6ben a vércukormérd bekapcsol, és megjelenik ez az emlékeztetd, ha nem helyeztek
be tesztcsikot.

o Amikor a vércukormérd megjeleniti ezt az emlékeztetst, és On 30 masodpercen beliil nem nyom meg
egyetlen gombot sem, a vércukormérd kikapcsol, és az emlékezteté 2 perc mulva Ujra megjelenik. Az
emlékeztetd negyedszeri megjelenitése utan a vércukormérd elveti az emlékeztet6.

© Ha az emlékeztetd tervezett idejében a vércukormérd mar be van kapcsolva, az emlékezteté a
vércukormérd kikapcsolasakor jelenik meg.

o Ezt az emlékeztet6t elvetheti a = gomb megnyomasaval vagy egy tesztcsik behelyezésével.
¢ A & gomb megnyomasaval 15 percre némithatja az emlékeztetét.

Az ébresztooras emlékeztetdk alapértelmezett beallitasai:

Alapértelmezettként beallitott idopont

07:00
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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A Fémentibél valassza a Valassza az Emlékeztetok Valassza az EbresztGora
Beallitdsok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot. a © gombot.
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Emlékeztetd bekapcsolasa
vagy megvaltoztatasa:

Valassza ki az emlékeztetdre
vonatkozo idébeviteli mez6t,

és nyomja meg a @ gombot.

Allitsa be az emlékeztetd
tervezett idejét, és nyomja
meg a © gombot.

Nyomja meg a © gombot.
Adja meg az emlékeztetd
tipusat (Vc-mérés vagy
Egyéb), és nyomja meg a @
gombot.

Tovabbi emlékeztetok
beallitasahoz ismételje meg.
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Emlékeztetok kikapcsolasa

Valassza ki az emlékeztetd
tipusa beviteli mez6t

(Vc-mérés vagy Egyéb), és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Ki lehetdséget, és
nyomja meg a © gombot.

Tovabbi emlékeztetok
kikapcsolasahoz ismételje
meg.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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10.4 Idépont-emlékeztetdk: Orvosi vizsgalat, Laborvizsgalat, Inf. szerelék
cseréje
Az idépont-emlékeztettk segitenek abban, hogy ne felejtse el a kivetkezd orvosi vizsgalat, illetve

laborvizsgalat idejét. Ezen kiviil beallithatd egy folyamatos emlékeztetd az inflziés szerelék On altal
valasztott gyakorisaggal (naponta, kétnaponta, haromnaponta) torténd cseréjére.

Orvosi vizsgalat és Laborvizsgalat emlékeztetok

o Akkor jelenik meg, ha a vércukormérd bekapcsolasakor nincs behelyezve tesztcsik.
o Az emlékeztet6t elvetheti a gomb megnyomasaval vagy tesztcsik behelyezésével.
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Az Infuzids szerelék cseréje emlékeztetd

o Akkor jelenik meg, ha a vércukormérd bekapcsolasakor nincs behelyezve tesztcsik.
oA gomb megnyomasaval elvetheti az emlékeztettt.

o Az emlékeztet elnémithato a gomb megnyomasaval vagy egy tesztcsik behelyezésével. Az
emlékeztetd a vércukormérd kovetkezd bekapcsolasakor jelenik meg.

o Az orvosi vizsgalat vagy laborvizsgalat emlékeztetd idejének megadasa nem kotelez6. Ha nem
kivan idét bedllitani, ellendrizze, hogy az Id6 beviteli mezdben ,--:--" dll-e (nincs bejegyzés).

o Az iddpontot 15 perces Iépésekben lehet beallitani.

e Az idépont-emlékeztet6k nem kapcsoljak be automatikusan a vércukormérét, hogy megjelenitse
az emlékeztet6t. Az idGpont-emlékeztetok csak akkor jelennek meg az adott napon, amikor
bekapcsolja a vércukormérét.

A Fémeniibdl valassza a
Beallitasok meniipontot, és
nyomja meg a © gombot.

184



A vércukormérési emlékeztetok - I:I

Valassza az Emlékeztetok Valassza az Id6pont

meniipontot, és nyomja meg emlékezteték meniipontot,

a @ gombot. és nyomja meg a ©
gombot.

Az emlékeztetd be- és
kikapcsolasa:

Valassza ki az Emlékeztetd beviteli
mez6t, és nyomja meg a @ gombot.

Valassza a Be vagy a Ki lehet6séget,
és nyomja meg a @ gombot.

Datum:

Valassza ki a Datum
beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a napot, és

nyomja meg a © gombot.

Allitsa be a hénapot, és

nyomja meg a © gombot.

Allitsa be az évet, és

nyomja meg a @ gombot.

Valasszon egy lehetdséget, és
nyomja meg a @ gombot.

Orvosi vizsgalat: Ugorjon az

5. lépésre.

Laborvizsgalat: Ugorjon a

6. Iépésre.

Inf. szerelék cseréje: Ugorjon a
7. |épésre.

1d6 (nem kotelezd):

Valassza ki az Id6 beviteli
mez6t, és nyomja meg a
@ gombot.

Allitsa be az id6t, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés
lehetdséget.
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Datum:

Valassza ki a Datum beviteli mez6t, és nyomja
meg a © gombot.

Allitsa be a napot, és nyomja meg a @ gombot.

Allitsa be a hénapot, és nyomja meg a @
gombot.

. L .y . Allitsa be az évet, és nyomja meg a @ gombot.
Az emlékezteté be- és kikapcsolasa: yom) 9 9

1d6 kotelezo):
Valassza ki az Emlékeztetd beviteli mez6t, AL 2 4)

és nyomja meg a @ gombot. Valassza ki az Id6 beviteli mez6t, és nyomja

. ) . : meg a © gombot.
Valassza a Be vagy a Ki lehetdséget, és i 9 g
nyomja meg a @ gombot. Allitsa be az id6t, és nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés lehetdséget.

Valassza ki a Gyakorisag beviteli mezot, és
nyomja meg a © gombot.

Valassza ki a gyakorisagot (naponta,
kétnaponta vagy haromnaponta), és
nyomja meg a © gombot.

Valassza a Mentés lehetdoséget.

Az emlékeztetd be- és kikapcsolasa:

Valassza ki az Emlékeztet6 beviteli mezot,
és nyomja meg a © gombot.

Valassza a Be vagy a Ki lehetdséget, és
nyomja meg a © gombot.

Gyakorisag:
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11.1 Attekintés

A vércukormérd és az inzulinpumpa a kommunikéciohoz Bluetooth vezeték nélkiili technoldgiat hasznal. A
késziilékek lehet, hogy nem tudnak kommunikalni, ha tébb mint 2 méterre vannak egymastol. Ha az
inzulinpumpa és a vércukormérd kozott barmilyen kommunikacios problémat észlel, javasoljuk,
hogy kozvetleniil az inzulinpumpat miikddtesse manualisan. A vércukormér6 és az inzulinpumpa
kozotti kommunikacid zavaranak elharitasahoz olvassa el a ,Hibaelharitas” cimii fejezetet.

MEGJEGYZES

Kiberbiztonsagi dvintézkedések

o Parositva mindig tartsa a vércukormérét és a pumpat az iranyitasa alatt.
o Ne parositsa a vércukormérét és a pumpat nyilvanos helyen.

e Feliigyelje szorosan a vércukorszintjét.

¢ Ne csatlakozzon harmadik féltdl szarmazo eszkdzokhoz, és ne hasznaljon olyan szoftvert, amelyet
a Roche nem engedélyezett.

e Ha azt gyanitja, hogy a pumpa beallitasai vagy az inzulinadagolas varatlanul megvaltozott, azonnal
tordlje a nem kivant bélusokat, és forduljon az egészségligyi szakszemélyzethez.

MEGJEGYZES

e Ha kommunikacids problémat tapasztal, ellendrizze a vércukormérdn és az inzulinpumpan is, hogy
a Bluetooth funkcio be van-e kapcsolva.

e Ha az inzulinpumpan megvaltoztatjak a datumot és az id6t, az id6 és a datum a vércukormérdn is
automatikusan 4tallitddik az inzulinpumpanak megfeleléen, amikor a kommunikacio djra létrejon.

o A vércukormérével nem kapcsolhato ki az inzulinpumpan a Bluetooth funkcio. A Bluetooth funkciét
kozvetlenil az inzulinpumpan kell kikapcsolni.

e Ha az elem lemeril6ben van, a vércukormérd automatikusan kikapcsolja a Bluetooth funkciét. Ha
megjelenik az elem lemeriilében ikon, a Bluetooth funkcié bekapcsolasahoz ki kell cserélnie az
elemeket. Azonban ekkor még végezhetd vércukormérés.
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11.2 A Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia be- és kikapcsoldsa
A vércukormérd hasznalata soran barmikor be-, illetve kikapcsolhatja a Bluetooth funkciot.

/\ FIGYELMEZTETES

Ha repiilovel utazik, még a repiilégép ajtajanak bezarasa eltt ellendrizze, hogy a Bluetooth funkcio a
vércukormérdn és az inzulinpumpan is kikapcsolt allapotban van-e. A vércukormérd és az inzulinpumpa
elektroméagneses kisugarzasa interferalhat a repil6gép elektronikus rendszereivel.

A Bluetooth ikonja altal jelzett kommunikacios allapotok

lkon Kommunikacios allapot

A Bluetooth funkcié be van kapcsolva. A vércukormérd és az inzulinpumpa kommunikal
egymassal.

Ha az ikon nem jelenik meg, a Bluetooth funkcid ki van kapcsolva. A vércukormérd és az
inzulinpumpa nem kommunikal egymassal.

Ha az ikon villog, a Bluetooth funkcié be van kapcsolva. Azonban a vércukormérd és az
inzulinpumpa nem kommunikal.
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A Fémeniibdl valassza a Valassza ki a Vércukormérd Valassza ki a Bluetooth
Beallitdsok meniipontot, és meniipontot, és nyomja meg meniipontot, és nyomja meg
nyomja meg a © gombot. a © gombot. a © gombot.

A Bluetooth funkcio ki- vagy
bekapcsolasahoz nyomja meg
és tartsa lenyomva a

gombot, amig a Bluetooth
ikon meg nem valtozik.
Engedje fela  gombot és
valassza a Vissza lehet6séget.
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11.3 A vércukormérd és az inzulinpumpa parositasa

A készletben értékesitett vércukormérd és inzulinpumpa parositva van. Ha a vércukormérd és az
inzulinpumpa nincs parositva, olvassa el az alabbi utasitasokat.

MEGJEGYZES

o A parositas alatt nem végezhetd vércukormérés.

o A vércukormérd és az inzulinpumpa az elemek eltavolitasa és cseréje kdzben is parositva marad.

e 1 inzulinpumpaval egyszerre csak 1 vércukormérd parosithatd.

e Ha a vércukormér6t parositotta egy inzulinpumpéaval, és ezutdn masik inzulinpumpaval parositja, a
vércukormérd elsé pumpdval valé parositasa megszakad.

o Ha a vércukormérdt parositotta egy inzulinpumpaval, és ezutdn masik inzulinpumpaval
sikertelentil probalja parositani, a vércukormérd els6 pumpaval valé parositasa megszakad.

BLLUETOOTH- LUETOOTH

BEALL £ TASOE
& e
Az inzulinpumpan t6bbszor Gondoskodjon rdla, hogy az
nyomja meg és engedje fel a inzulinpumpan be legyen

gombot, amig a kapcsolva a Bluetooth
BLUETOOTH BEALLITASOK funkcid. Ha ki van kapcsolva,
képernyd meg nem jelenik. a bekapcsolashoz nyomja

Nyomja meg a gombot. meg a gombot.

Nyomja meg a gombot.
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LM_S74328192

LM_S7r4328192

¥ TORLES ¥ JaLEHAGYAS
Ha az inzulinpumpén a Ha az eszkozt torolni kivanja, A parositott eszkoz torlésének
PAROSITOTT ESZK. NINCS hogy az inzulinpumpét masik jovahagyasahoz nyomja meg
képernyd jelenik meg, vércukormerdvel az inzulinpumpan a
folytassa a 6. lépéssel. parosithassa, nyomja meg az gombot.
inzulinpumpan a
dgy, gombot.

Ha az inzulinpumpan a
PAROSITOTT ESZK. képernyd
jelenik meg, nyomja meg a
gombot, és folytassa a
kovetkez0 Iépéssel.

a

Gondoskodjon réla, hogy a
vércukormeérd kikapcsolt
allapotban legyen.

A vércukormérdn nyomja meg
és tartsa lenyomva a

gombot, majd nyomja meg és
tartsa lenyomvaa  gombot.

Az inzulinpumpan nyomja
meg a gombot.

Ha a vércukormérén ez a
Parositas a pumpéaval
képernyd jelenik meg,
engedie fel a vércukormérd
gombjait.
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9|
ErSR'DSfTrSS IMDET. KERESES KERESES
v

A parositas elinditasahoz
nyomja meg az
inzulinpumpan a
gombot.

vagy

v
SZKOE HOZZAAD.
HEM TALALHATS
ESZkiDE

Az inzulinpumpan valassza ki
a hozzdadando
vércukormérét, majd nyomja
meg a gombot.

SZKOE HOZZAAD.
FaROSITAS
T S—

v
SZKOE HOZZAAD.
PIM=-E&D MEGADSSA
rrl 242 2832

A SZ&MLalat

A pumpan megjelenik az
ESZK0Z HOZZAAD.
PAROSITAS képernyd, majd
az ESZK0Z HOZZAAD.
PIN-KOD MEGADASA
képerny6.

Folytassa a kovetkez6
Iépéssel.
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irja be a vércukormérdbe a
pumpa kijelz6jén lathatd PIN
kodot.

Ha a NEM TALALHATO
ESZKOZ képernyd jelenik
meg, nézze meg a
hibaelharitassal kapcsolatos
informaciokat az
inzulinpumpa hasznalati
Utmutatéjaban.

Nyomja meg a © gombot.

Adja meg az els6 szamot, és
nyomja meg a © gombot.
Ismételje, amig be nem irta az
Osszes szamot.
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Gy6zddjon meg rola, hogy a
vércukormérén megadott PIN
kod megegyezik az
inzulinpumpan lathato
szamokkal.

Valassza a Jovahagyas
lehet6séget.

Ha a helyes PIN kodot adta
meg, a vércukormérdn
megjelenik a ,,Parositas a
pumpaval képerny6”, az
inzulinpumpan pedig az
ESZKOZ PAROSITVA képernyd.
A pérositas jovahagyasahoz
nyomja meg az inzulinpumpan
a gombot.

Kapcsolja ki a vércukormérét. A
parositas befejez6dése akkor
torténik meg, amikor a
vércukormérd kikapcsolodik.
Kapcsolja be a vércukormér6t a
hasznalathoz.
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11.4 A vércukormérd és az inzulinpumpa parositasara vonatkozo
emlékeztetd torlése

Ha a vércukormérd és az inzulinpumpa nincs parositva, a vércukormérd minden bekapcsolasakor
emlékezteti Ont, hogy hajtsa végre a parositast, kivéve, ha megszakitja a parositast.

A vércukormérd A parositas megszakitasahoz A Fémentibe torténd
bekapcsolasa utan ez a vélassza az Igen lehetdséget. visszatéréshez valassza a
képernyd jelenik meg. Folytassa a 3. Iépéssel. Kovetkez6 lehetdséget.

A pérositas beallitasara vald Vagy valassza a Nem

emlékeztetd torléséhez lehetGséget, és térjen vissza

valassza ki a Mégse az 1. lépéshez.

lehetGséget. Folytassa a

2. |épéssel.

Vagy, a parositas
elinditasahoz valassza a
Kovetkezo lehetdséget.
Ugorjon ,,A vércukormérd és
az inzulinpumpa parositasa”
cim(i bekezdéshez ebben a
fejezethen.
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12.1 Attekintés

A vércukormérg minden bekapcsoléskor automatikusan ellendrzi sajét rendszereit, és jelzi Onnek, ha
valami nincs rendben. A vércukorméré hibaelharitasara vonatkozd informaciokért olvassa el a
,Hibaelharitas” cimdi fejezetet.

Ha leejti a vércukormérét, vagy ugy érzi, hogy az pontatlan eredményeket mutat, forduljon a Roche-hoz.

12.2 A kijelz6 ellendrzése

A vércukormérd kijelzojének ellendrzéséhez kapcsolja ki a vércukormérdt, majd nyomja meg, és tartsa
lenyomvaa  gombot. A kijelz6n valtakozo szinek lathatok (piros, kék, z6ld és fehér). Ha a kijelzd
barmely részén nem valtozik a szin, forduljon a Roche-hoz.
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12.3 Az elemek kicserélése

/\ FIGYELMEZTETES

e Jelentdsen csokkenhet az elemek élettartama, ha nem a vércukorméréhoz mellékelt vagy ahhoz
hasznalni javasolt elemeket haszndlja. A javasolttol eltéré elemek szivaroghatnak, és korroziot
okozhatnak a vércukormérd elemérintkezdin. Ha nem a javasolt vagy tartozék elemeket hasznalja,
a garancia érvényét vesztheti.

o Az dsszes elemet egyszerre cserélje. Az Gljonnan vasarolt elemeket nem hasznalja vegyesen a
részben mar lemeriiltekkel. Kiilonb6zo elektrokémiai rendszerd, min6ségii vagy markajd elemeket
ne hasznaljon vegyesen. Ezen évintézkedések be nem tartasa esetén el6fordulhat, hogy az egyiitt
hasznalt elemek koziil egyesek a lemertilésiik utan is vércukormérében maradnak, ami fokozza a
szivargas valoszinliségét.

o A hasznalt elemeket a helyi kdrnyezetvédelmi elGirasoknak megfelelden selejtezze le.

o A vércukormérdbe az el6irt modon behelyezett (i elemeket ne tavolitsa el, amig ki nem kell
cserélni 6ket. A jo elemek eltavolitasa és ismételt behelyezése problémat okozhat a vércukormérd
belsé miikédésében.

Nyissa ki és tavolitsa el a Vegye ki a régi elemeket a Helyezze vissza az
vércukormérd hatoldalan Iévd vércukormércébdl. elemfedelet, és bepattintva
elemtartd rekesz fedelét oly zérja vissza.

modon, hogy a fiilet a nyil
iranyaba nyomija, és lehlizza
a fedelet.

Helyezzen be 3 AAA elemet
(gy, hogy az elem + és -
vége az elemrekesz
megfeleld jeloléseihez
keriljon.
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MEGJEGYZES

o A vércukormérdben jo mindségli alkali elemeket javasolt hasznalni.

o Miutan kicserélte az elemeket, a vércukormérd kéri Ont az id6- és a datumbeallitasok
jovahagyasara.

Hasznos, ha mindig kéznél van egy tartalék elemcsomag.

Az elemek visszahelyezésekor az dsszes mérési eredmény, naplobejegyzés és beallitas
megmarad a vércukorméré memoriajaban. Az adatok nem térl6dnek elemcsere kézben.

Az elemek eltavolitasa és visszahelyezése soran a vércukormérd és az inzulinpumpa parositva
marad.

A vércukormérd Ujratolthetd elemekkel is miikodtethetd. El6fordulhat azonban, hogy az
Ujratolthet6 elemek élettartama nem lesz azonos a nem ujratolthetd elemekével.

12.4 Energiatakarékossagi tippek

Az elemek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében:

o Allitsa a hangerét halkra.

o A rezgés funkci6t csak akkor kapcsolja be, amikor sziikség van ra.

* Ha mar nem hasznalja a vércukormérét, kapcsolja ki, és ne az automata kikapcsolasi funkciot hasznalja.
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12.5 A vércukormeéro tisztitasa

Tartsa a vércukormérét pormentesen. Ha tisztitani vagy fertdtleniteni kell, figyelmesen kdvesse az alabbi
Utmutatét a lehet6 legjobb teljesitmény elérése érdekében.

/\ FIGYELMEZTETES

¢ Ne hagyja, hogy barmely nyilason keresztiil folyadék keriiljon a vércukormérdbe.
o Ne permetezzen tisztitdoldatot kdzvetleniil a vércukormérdre.
o A vércukormérdt ne martsa folyadékba.

Gy6zddjon meg rola, hogy a Az alabbi tisztitooldatok
vércukormérd ki van valamelyikével enyhén
kapcsolva. nedvesitett puha ruhaval (a

felesleges folyadékot csavarja

ki beldle) finoman torolje at a

vércukormérd feliiletét:

© 70%-0s izopropil-alkohol

o \lizzel kevert, enyhe,
folyékony mosogatdszer

© 10%-0s, aznap készitett
héztartasi fehérit6oldat
(1 rész fehéritd és 9 rész viz)
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13.1 Attekintés

A legtobb probléma esetén a vércukormérén megjelenik egy (izenet, amely tartalmazza a probléma rovid
leirasat, valamint a javasolt megoldast. Ebben a fejezetben a probléma, a lehetséges ok és a lehetséges
megoldas részletesebb leirasa taldlhato. Ha a lehetséges megoldasokkal nem oldhaté meg a probléma,
forduljon a Roche-hoz.

/\ FIGYELMEZTETES

¢ Figyelmeztetd vagy hibaiizenet alapjan soha ne dontson a kezelésrdl. Ha barmilyen problémaja
van, forduljon az egészségiigyi szakszemélyzethez.

e Ha az inzulinpumpa és a vércukorméré kozott kommunikacios problémat észlel, javasoljuk, hogy
az inzulinpumpat manudlisan miikodtesse, és ne hasznalja a vércukormérdt a pumpa
tavvezérlésére.

MEGJEGYZES

o Ha legjtette a vércukormérét, vagy Uigy gondolja, hogy pontatlan eredményeket mutat, ellendrizze,
hogy nem jart-e le a tesztcsik vagy a kontrolloldat, majd végezzen miikddésellendrzést. Ha
tovabbi segitségre van sziiksége, forduljon a Roche-hoz.

o Ha kérdése van, vagy ha mas olyan iizenetet lat a vércukormérdn, amit nem tartalmaz ez a
fejezet, forduljon a Roche-hoz.

e A vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
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zt mutatja a Lehetséges ok(ok) Lehetséges megoldas(ok)
ijelzé
A kijelzd Ures, Az elemek lemertiltek. Helyezzen be Uj elemeket. Lasd ,Az elemek
vagy a kicserélése” bekezdést az ,Apolas és
vércukormérd karbantartas” cim( fejezetben.
nem kapcsol be. A kijelz6 megsérilt. Forduljon a Roche-hoz.
A vércukormérd elromlott. Forduljon a Roche-hoz.

Széls6séges hémérséklet — a Helyezze a vércukormérét a tesztcsik
hémérséklet a vércukormérd hasznalatahoz megfelelé hdmérsékleti helyre.
lizemi tartomanya felett vagy Az erre vonatkozo informaci6 a tesztcsikhoz

alatt van. mellékelt terméktajékoztaton talalhato. Ne
melegitse vagy hiitse mesterségesen a
vércukormér6t.

Az inzulinpumpa egyik o Ellendrizze az inzulinpumpét, és a tovabbiakban

gombjanak megnyomasa miatt manudlisan mikadtesse.
A Bluetooth ikon ~ megszakadt a kommunikacid. e Gondoskodjon réla, hogy az inzulinpumpan a
villog Bluetooth funkcio be legyen kapcsolva.
A vércukormérd és az
inzulinpumpa a kommunikacids
tavolsagnal messzebb van
egymastol.

Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérd és az
inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacios)
tavolséagon beliil legyen.
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13.2 Figyelmeztetések

Figyelmeztetés ikonja
Figyelmeztetés neve
Figyelmeztetd iizenet

> on =

Nem
Csak néhany figyelmeztetd képernydn jelenik
meg

48

5. lgen vagy Rendben

¢ Ha a hangjelzés be van kapcsolva, a vércukorméré minden figyelmeztetés megjelenitésekor
hangjelzést ad.

e A vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas
neve

A pumpa nem Bluetooth bekapcs., ésa A vércukormérd és az inzulinpumpa nem kommunikal
elérhetd pumpa legyen a vc-mér6  egymassal.

vételi tartomanyan belil o Gongoskodjon réla, hogy a vércukormérén és az

inzulinpumpan is be legyen kapcsolva a Bluetooth
funkcid.

¢ Gondoskodjon réla, hogy a vércukormérd és
az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacios)
tavolsagon beliil legyen.

¢ Ha megjelenik az elem lemertil6ben ikon,
a vércukormérd nem tud kommunikélni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.

A tesztcsikok Hamarosan ki kell cserélni A tesztcsikok az aktudlis honap végén lejarnak.

lejérata kozeleg  a kod-chipet és a * Ez az izenet fehér aktivalo chip hasznalatakor

tesztcsikokat jelenhet meg. Ez azt jelenti, hogy a tesztcsikok az

MEGJEGYZES: A aktudlis honap végeén lejarnak. A honap végén dobja

,kod-chip” és az ,aktivalg ki afehér aktivalo chipet és a maradek tesztcsikokat.

chip szinonimak”, vagyis Helyezzen be egy fekete aktivald chipet. Ellendrizze,

ugyanazt jelentik. hogy a vércukormérdn helyes-e az id és a datum.
Ha fekete aktivalo chipre van sziiksége, lépjen
kapcsolatba a Roche-sal.

o Ellendrizze, hogy az id6 és a datum helyes-g, és
szilkség esetén modositsa. Lasd az ,|d6forméatum,
1d6, Datum” bekezdést ,,A vércukormérd
beallitisainak megvaltoztatasa” cimii fejezetben.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas
neve
A vc-mérd eleme  Mieldbb cserélni kell. Az elem lemertilben. Cserélje ki az elemeket. Lasd

meriilében van Nincs kapcs. pumpaval. LAz elemek kicserélése” bekezdést az , Apolas és
karbantartas” cim(i fejezetben.

Amikor megjelenik ez a figyelmeztetés:
o A Bluetooth kommunikacié megszakad.
* Ha a rezgést Be dllapotra allitottak, az elemek
kicseréléséig a rezgés sem miikodik.
o Ha a hattérvilagitas fényerejét erdsre allitottak, az
elemek kicseréléséig kozepes lesz a fényerd.
 Ha a hangerot a leger6sebbre dllitottak, az elemek
kicseréléséig kozepes lesz a hangerd.
Alacs. vércukor Ismételje meg a vc. Lehet, hogy vércukorszintje alacsonyabb, mint a
figyelmeztetés meérést Forduljon rendszer mérési tartomanya.
orvosahoz. o Az alacsony vércukorszintre alkalmazza az
egészseégiigyi szakszemélyzet altal javasolt kezelést.
 Ha az alacsony vércukorszint barmely szokésos
tlinetét tapasztalja, haladéktalanul lépjen kapcsolatba
az egészseégligyi személyzettel. Lasd ,Az alacsony
és a magas vércukorszint tiinetei” bekezdést ,A
vércukorszint mérése” cim(i fejezetben.

Beallitott id6 nem A vc-mérd ideje tobb mint A vércukormérdn beallitott id6 vagy datum tobb mint

egyezik 5 perccel modosult, hogy 5 perccel eltér az inzulinpumpan beallitott id6tél vagy
egyezzen a pumpaéval datumtol. A vércukormérdn beallitott id6t és datumot
atallitottak, hogy egyezzen az inzulinpumpéan beallitott
idével.

Ellendrizze, hogy az id6 és a datum helyes-e. Ha nem
helyes, allitsa be az id6t és a datumot az
inzulinpumpan. Nézzen utana az inzulinpumpa
hasznélati Utmutatéjaban.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve
Bolus adag tul A bélus a megengedett Az inzulinpumpaval nem adhatd be 0,1 egység inzulin
alacsony mennyiség alatt van. Bolus kombinalt bolusként. A pumpa madositani fogja a
a minimumra allitva. bolust 0,2 egységre.
Bolus adag tul A bélus meghaladja a Ezt a figyelmeztetést okozhatja:
nagy megengedett mennyiséget. e Az inzulinpumpa éltal megengedett legnagyobb
Bolus a maximumra éllitva.  értéknél nagyobb standard, kombinalt vagy
kiterjesztett bolus értek.

o A vércukormérén meghatarozott inzulinbdlus
paraméternél nagyobb toll/fecskendé vagy manualis
bélusérték.

Miutan kivalasztotta a Rendben lehet6séget ennél a

figyelmeztetésnél, a vércukormérd a megengedett

legmagasabb mennyiségre allitja a bolust. Miel6tt a

bolusmennyiség adagolasara vonatkozoan kivalasztja

a Jovahagyas lehet6séget a Bolusjavaslat képernydn,

ellendrizze a bevitt adatok pontossagat. Sziikség

esetén Iépjen kapcsolatba az egészségiigyi
személyzettel.
Bolus adagoldasa A pumpa nem tudja A pumpa jelenleg bolust adagol. A kovetkez6 bolus
nem elérhetd elinditani a bolust. Nézze  beadasa el6tt varja meg, amig a jelenlegi bolus
meg a pumpat adagolasa befejezddik.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve

Bolus adagolasa ~ Kommunikacio Ez a figyelmeztetés akkor jelenik meg, amikor a

nem elérhetd megszakadt. Probalja djra  kivalasztott bolustipusa standard, kombinalt vagy
vagy valtson Manualis kiterjesztett, és a vércukormérd nem tud
bélusadagolasra. kommunikalni az inzulinpumpaval.

e Prdbélja jra, vagy véltoztassa meg a bolustipusat
Manualis bélusadagolasra vagy Toll/fecskendd
adagolasra.
 Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérdn és az
inzulinpumpan is be legyen kapcsolva a Bluetooth
funkcid.
o Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérd és
az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacids)
tavolsagon beliil legyen.
* Ha megjelenik az elem lemertil6ben ikon,
a vércukormérd nem tud kommunikélni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.
Bolus adagolasa A pumpa jelenleg Stop Kapcsolja ki a STOP {izemmodot. Nézzen utana az
nem elérhetd modban van inzulinpumpa hasznalati tmutatojaban.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas
neve
Bolusjavaslat Boélusjavaslat adatai A javasolt bdlus adatainak helyessége nem
torolve garantalhatd. Ahhoz, hogy a javasolt bdlus szamitasa

pontos legyen, 8 drat varni kell. Tovabbi segitségért
forduljon a Roche-hoz.

FONTOS:

e A Bolusjavaslat figyelmeztetés el6tt beadott
inzulinadagokat és elfogyasztott étkezéseket a
vércukormérd a tovabbiakban nem veszi figyelembe a
javasolt bolus szamitasanal.

o El6fordulhat, hogy a vércukorméré nem all
0sszhangban az inzulinpumpaban tarolt
bélusel6zményekkel, de az inzulinpumpan
megtekinthet6k a bolusel6zmények.

Ez a figyelmeztetés jelenhet meg:

 Ha egy Valds idej(i ora hiba Iép fel.

o Amikor a vércukormérd az inzulinpumpan tarolt
elézményeket olvassa, és hibas vagy feliilirt
pumpaeseményt észlel.

o Amikor a vércukormérd az inzulinpumpan
tarolt elézményeket olvassa, és észleli, hogy
az inzulinpumpa datuma és ideje visszaallt az
alapértelmezettre.

Bolusjavaslat lejart Ehhez a vc-eredményhez A legljabb vércukormérés ota tobb mint 5 perc telt el,
mar nem adhato és a mérés mar nem hasznalhato fel bélusjavaslathoz.
bélusjavaslat Ismételje meg a vc-mérést egy Uj bolusjavaslat

miivelet elkezdéséhez.

Bolusjavaslat A vércukormérd csak A vércukormérd bélusjavaslat nélkili hasznalatahoz

nincs beallitva akkor ad javaslatot, ha ezt nyomja meg a (Rendben) gombot. A bélusjavaslat
beallitottak a funkcio beallitisanak madjara vonatkoz6 utasitasokeért
Beallitdasokban a olvassa el a ,Bélusjavaslat els6 beallitasa” bekezdést
Bolusjavaslatnal. A vércukormérd bedllitasainak megvaltoztatasa”

cimii fejezetben.

206



Hibaelharitas -El

Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve
Ervénytelen aktiv  Nem lehet kiszamitani az Az aktiv inzulin kiszamitasaban hiba tortént. A
inzulin aktiv inzulint. Javasolt figyelmeztetés jovahagyasahoz nyomja meg a
bdlus nem elérhetd. (Rendben) gombot.
o A Részletes Vc-eredmény képernyd esetén a
vércukormérd az Aktiv inzulin mez6t tresre allitja.
o A Bolusjavaslat képerny6 esetén a vércukorméré az
Aktiv inzulin mez6t tiresre allitja, és a Vc-eredmény,
a Szénhidratok, az Eii. szamitott bolus mezoket és a
teljes bolusjavaslatot is iiresre allitja.
Forduljon az egészségligyi személyzethez vagy a
Roche-hoz.
Ervénytelen bej. A bej. dét./id6nek Az Adat hozzaadasa bejegyzésekhez nem adhaté meg
datum/idé régebbinek kell lennie, jovebeli idépont. Adjon meg helyette érvényes
mint a vc-mérdn az datumot/idét.
aktualis id6.
Ervénytelen A hatastartam nem lehet ~ Mddositsa a hatastartam értékét vagy a hataskezdet
bélusjavaslati idék révidebb a hataskezdet idejét.
idejénél
Ervénytelen A kival. tart. ellentmond a A céltartomany legkisebb megadott értéke kisebb,
céltartomany hiper és/vagy hipo riaszt. ~ mint a Riasztasi hatarértékek hipoglikémias értéke,
hat. bedllitasainak vagy a céltartomany legnagyobb megadott értéke
nagyobb, mint a Riasztasi hatarértékek hiperglikémias
értéke.
Ugy adja meg a céltartomany hatérértékeit, hogy azok
a hipoglikémias és a hiperglikémias riasztasi
hatarértékeken beliil legyenek. A megfeleld
beallitisok meghatarozasa érdekében sziikség esetén
Iépjen kapcsolatha az egészségiigyi személyzettel.
Ervénytelen A céltartomany also Allitsa a céltartomany als6 hatarértékét
céltartomany hatarértéke meghaladja a  alacsonyabbra, mint a céltartomany fels6 hatarértéke.
felsct
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Figyelmeztetés | Figyelmeztet6 iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve
Ervénytelen dtum Adjon meg érvényes Ervénytelen datumot prébéltak megadni. Az
datumot Emlékeztetok datumai nem allithatok elmdlt
idépontra. Adjon meg helyette érvényes datumot.
Ervénytelen hiper A hiper értéknek Allitsa a Hiperglikémids riasztasi hatarértéket
értékek nagyobbnak kell lenniaz  magasabbra, mint az dsszes idéblokk
idéblokk céltart.-nal céltartomanyanak felsé hatarértéke. A megfeleld

bedllitdas meghatarozasa érdekében sziikség esetén
Iépjen kapcsolatba az egészségiigyi személyzettel.

Ervénytelen hipo A hipo értéknek Allitsa a Hipoglikémias riasztési hatarértéket
értékek kevesebbnek kell lenni az  alacsonyabbra, mint az 6sszes idéblokk
iddblokk céltart.-nal céltartomanyanak also hatarértéke. A megfelel6

bedllitdas meghatarozasa érdekében sziikség esetén
Iépjen kapcsolatha az egészségiigyi személyzettel.

Ervénytelen PIN irja be Gjra a pumpa Rossz PIN kddot adtak meg. Valassza a Rendben
kijelzdjén lathato PIN-t lehetdséget, és adja meg Ujra a PIN kddot.
Hang/rezgés Nem kapcsolhatd ki A hangjelzést, a rezgést, vagy mindkettdt be kell
kikapcsolasa egyszerre a hangjelzés és  kapcsolni.
arezgés is
Hibas a pumpan a  Hibas a pumpan a datum/  Ez a figyelmeztetés akkor jelenik meg, amikor a
datum/idé idd. Allitsa be a pumpéan a  vércukormérd az datumot/id6t az inzulinpumpahoz
datumot/id6t. igazitja, és az inzulinpumpa érvénytelen datumot/idét

kiild, vagy a vércukormérd gyartasi datumanal/
idejénél korabbi datumot/idét kiild. A vércukormérd
megtartja az aktualis datumot/idét, és megszakitja a
Bluetooth kommunikacict.

1. Allitsa be a pumpan a helyes datumot/idét.
Nézzen utana az inzulinpumpa hasznalati
Utmutatéjaban.

2. Kapcsolja be a Bluetooth kommunikéciot a
datum/id6 szinkronizalasahoz az inzulinpumpa
és a vércukormérd kozott.

Hibas nyelv Valasszon masik nyelvet A kivalasztott nyelv nem alkalmazhatd. Segitségért
forduljon a Roche-hoz.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve
Hiperglik. riaszt. Megfontolandd a A vc-eredmény a vércukormérdn beallitott
hatarérték felett  ketontestek, a vc. és az hiperglikémias riasztasi hatarérték felett van.
inzulin rendszeres o Kezelje magas vércukorszintjét az egészségiigyi
ellendrzése személyzet javaslatinak megfelelden.
 Megfontolandd a vc., a ketontestek és az inzulin
ellendrzése.
Hipo. riasztasi Egyen gyors szénhidratot: A mért vércukorérték a vércukormérén beallitott
hatarérték alatt legalabb: hipoglikémias riasztasi hatarérték alatt van.
(szénhidratmennyiség)* e Az alacsony vércukorszintre alkaimazza az
Ismételje meg a vc. egészségiigyi szakszemélyzet dltal javasolt kezelést.
mérést a . R -
o A vércukormér6 megjeleniti az elfogyasztani javasolt
* A vércukormérén szénhidratmennyiséget. Ezutan ismételje meg a
megjelenik a gyors vércukormérést.
szénhidratok javasolt
mennyisége.
Hémérséklet A hém. majdnem Kiviil Helyezze a vércukormérét a tesztcsik hasznalatahoz
figyelmeztetés esik a vc-meérés megfeleld hémérsékletii helyre. Az erre vonatkozd
tartomanyan informéacio a tesztcsikhoz mellékelt
terméktajékoztaton talalhato. Ne melegitse vagy hiitse
mesterségesen a vércukormerét.
Inzulinérzékenység Szokatlan Az inzulinérzékenység kiviil esik a vércukormérd
inzulinérzékenység. elfogadhaté tartomanyan. A megfeleld beallitasok
Ellendrizze a meghatarozasa érdekében ellendrizze a bevitt
bejegyzéseket. adatokat, és konzultaljon az egészségiigyi
személyzettel.
Javaslathoz haszn. Javaslathoz hasznalt A késziilék a kijeldlt naplobejegyzéshez tartozd adat
napldbej. naplébejegyzés, nem alapjan hatéarozta meg a bolusjavaslatot, igy ennek
modosithato madositasara nincs lehetdség. Figyelmesen olvassa
el, és hagyja jova a javasolt bolusra vonatkozo dsszes
informaciot.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve
Kapcsolat A pumpa a vércukormérd e Gondoskodjon réla, hogy a vércukormérd és
megszakadt vételi tartomanyan belil az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacios)
legyen tavolsagon beliil legyen.
¢ Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérdn és az
inzulinpumpén is be legyen kapcsolva a Bluetooth
funkcid.
* Ha megjelenik az elem lemertil6ben ikon,
a vércukormérd nem tud kommunikalni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.
Kapcsolat Indit. Gjra a vc-mérét. A pérositas kozben megszakadt a kapcsolat a
megszakadt Valassza ki: "Beallit.", vércukormérd és az inzulinpumpa kozott. Ezért az
"Vc-mérg", "Par. inzulinpumpa és a vércukormérd parositasara tett
pumpaval" kisérlet sikertelen volt.

 Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérdn és az
inzulinpumpan is be legyen kapcsolva a Bluetooth
funkcio.

e Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérd és
az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacios)
tavolsagon beliil legyen.

* Ha megjelenik az elem lemertil6ben ikon,

a vércukormérd nem tud kommunikalni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.

o Inditsa Ujra a parositast. Lasd ,,A vércukorméré és az
inzulinpumpa parositasa” bekezdést , A vércukormérd
és az inzulinpumpa kozotti kommunikacio” cim(i
fejezetben.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas
neve

Kommunikacio Nézze meg a pumpat Ez a figyelmeztetés akkor jelenik meg, ha a

megszakadt vércukormérd a Bolus adagolasa — Adagolas
pumpaval képerny6t jeleniti meg, és kommunikacids
hiba lépett fel az inzulinpumpaval. Ha a gomb
megnyomasaval (Bolus leallit.) megprébalt
megszakitani egy bolust, az inzulinpumpa nem kapta
meg az utasitast, és a bolusadagolas folytatddik. Lasd
az inzulinpumpa képernygjét.
e Az inzulinpumpa segitségével monitorozhaté vagy

torolhetd a folyamatban Iév6 bolus adagolasa.

¢ Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérdn és az
inzulinpumpan is be legyen kapcsolva a Bluetooth
funkcid.

¢ Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérd és
az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacids)
tavolsagon beliil legyen.

o Ha megjelenik az elem lemertil6ben ikon,
a vércukorméré nem tud kommunikalni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.

Kommunikacios Pumpa adatai nem Az inzulinpumpa nem tudta &tadni a bolusadatokat,

figyelmeztetés elérhetdek, tjabb ezért az inzulinpumpa adatai nem érheték el. Lehet,
bélusadatok pontatianok  hogy a legutobbi bolusadatok vagy az aktiv inzulin
lehetnek pontatlan.

Vagy: e Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérdn és az

. inzulinpumpan is be legyen kapcsolva a Bluetooth
A pumpa adatai nem funkcio.

elérhetdk, lehet, hogy az

aktiv inzulin pontatian e Gondoskodjon réla, hogy a vércukormérd és

az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikécios)
tavolsagon beliil legyen.

» Ha megjelenik az elem lemeriil6ben ikon,
a vércukormérd nem tud kommunikalni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve
Kdd-chip hianyzik  Kapcsolja ki a ve-mér6t, Az aktivald chip nincs behelyezve. Kapcsolja ki a
és helyezzen be érvényes mér6t, és helyezzen be érvényes aktivacios chipet. Ha
kod-chipet aktivald chipre van sziiksége, Iépjen kapcsolatha a
MEGJEGYZES: A FTERD-EL
,kod-chip” és az ,aktivalo
chip szinonimak”, vagyis
ugyanazt jelentik.
Magas vércukor Megfontolando a vc., a Lehet, hogy vércukorszintje magasabb, mint a
figyelmeztetés ketontestek és az inzulin  rendszer mérési tartomanya.
ellendrzése * Ha a magas vércukorszint barmely szokésos tiinetét
tapasztalja, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az
egészségiigyi személyzettel. Lasd , Az alacsony
és a magas vércukorszint tiinetei” bekezdést , A
vércukorszint mérése” cimii fejezetben.
o Kezelje magas vércukorszintjét az egészségiigyi
személyzet javaslatanak megfelelGen.
¢ Megfontolandd a vc., a ketontestek és az inzulin
ellendrzése.
Napléeredmények  Uj adatok nem menthetsk ~ Ez a naplobejegyzés mér tébb mint 5 perce késziilt,
lejartak ezzel a bejegyzéssel és mar nem hasznalhato fel bélusjavaslathoz.
Nyomja meg a (Rendben) gombot a
figyelmeztetés jovahagyasahoz, és dontse el, hogy
kivanja-e modositani az adatokat, hozzaadni 4j
adatokat vagy Uj bélusjavaslat miiveletbe kezdeni.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas
neve

Ritkan van A pumpaval az utolsd Ha hasznalja a Bélusjavaslat funkciét, fontos, hogy a
kommunik. kommunikacid két hete vércukormérd és az inzulinpumpa kozotti Bluetooth
pumpaval volt kommunikacio rendszeres legyen.

¢ Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérdn és az
inzulinpumpan is be legyen kapcsolva a Bluetooth
funkcid.

¢ Gondoskodjon rdla, hogy a vércukormérd és
az inzulinpumpa a 2 méteres (kommunikacios)
tavolsagon beliil legyen.

» Ha megjelenik az elem lemeriiloben ikon,
a vércukormérd nem tud kommunikalni az
inzulinpumpaval. Cserélje ki az elemeket.

Sikertelen Indit. Gjra a vc-mérét. Az inzulinpumpa és a vércukormérd parositasara tett
parositas Valassza ki: "Beallit.", kisérlet sikertelen volt.
"Vc-mérg", "Par.

pumpéval” Inditsa Gjra a parositast. Lasd ,A vércukormérd és az

inzulinpumpa parositasa” bekezdést , A vércukormérd
és az inzulinpumpa kozotti kommunikacid” cimd
fejezetben.

Szémitas Nincs elérhetd A vércukormér6 a tartomany fels6 hatéra folotti
tartomanyon kiviil  bélusjavaslat allapotot (szamitasi hibat) észlelt.

A figyelmeztetés jovahagyasahoz nyomja meg a
(Rendben) gombot. A vércukormérd ismételten a
Bolusjavaslat képerny6t jeleniti meg, és a Mért
vércukorérték, Szénhidratok, Egészségiigyi esemény
szamitott blus mezoket iiresre allitja. Forduljon az
egészségiigyi személyzethez vagy a Roche-hoz.
Szénhidrat arany A szénhidratarany A szénhidratarany kiviil esik a vércukorméré

szokatlan. Ellendrizze a elfogadhaté tartomanyan. A megfeleld beallitasok

bejegyzéseket. meghatarozasa érdekében ellendrizze a bevitt
adatokat, és konzultaljon az egészségiigyi
személyzettel.
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Figyelmeztetés Figyelmeztetd iizenet Lehetséges ok/megoldas

neve

Vc-mérd nincs A funkci6 hasznalatahoz A inzulinpumpa funkcidit nem hasznalhatja, amig a

pumpaval paros.  végezze el a parositasta  vércukormérd és az inzulinpumpa nincs parositva.

pumpaval Lasd ,,A vércukormérd és az inzulinpumpa parositasa”

bekezdést ,A vércukormérd és az inzulinpumpa
koz6tti kommunikacio” cimdi fejezetben.

Vércukorérték Fontolja meg a vc.-mérést  Nem mérte meg vércukorszintjét, és bolust akar
nélkiili bolus inzulin adagol. el6tt. beadni. Javasoljuk, hogy az inzulin beadasa el6tt
Folytatja? végezzen vércukormerést.

o A vércukorméréshez nyomja meg a gombot a
Nem kivalasztashoz. A vércukormérd a Bolusjavaslat
képernyét jeleniti meg. Nyomja meg tobbszor a A
gombot a ,,Vc-mérés” meniipont kivalasztasaig, majd
nyomja meg a @ gombot. Végezzen vércukormérést.

e Vércukorméreés nélkiili inzulin adagolashoz nyomja
mega  gombot az Igen kivalasztashoz, és a
vércukormérd megjeleniti a Bélus jovahagyasa
képerny6t. Lasd a ,Bolus beadasa” a ,,Bolus beadasa”
cim(i fejezetben.
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13.3 Hibak
1. Hiba ikon
D= «~——0 2. A hiba neve
3. Hibaiizenet
R ) 4. Menii vagy Rendben
Csak néhany hiba képernydn jelenik meg.
0>

A vércukormérd minden hiba megjelenitésekor hangjelzést ad még akkor is, ha a hangjelzés ki van
kapcsolva.
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A hiba neve Hibaiizenet Hiba oka/megoldas

E-51 Hibas Helyezze be Ujra, vagy cserélje ki Ez a hiba akkor Iéphet fel, ha a tesztcsik sériilt

tesztcsik Uj tesztcsikra vagy a tesztcsikot nem megfelel6en helyezte a
vércukormérdbe.

o Tavolitsa el a tesztcsikot, és helyezze vissza,
vagy ha sériilt, cserélje ki.

o Ellendrizze a tesztcsiktégelyen talalhatd
szavatossagi id6t. A szavatossagi id6 lejartat
kovetden ne hasznalja fel a tesztcsikokat.

* Ha az iizenet ismét megjelenik, forduljon a

Roche-hoz.
E-52 Kod-chip Kapcsolja ki a vc-mérét, helyezze Kapcsolja ki a vércukormérdt. Vegye ki, majd
hiba be Ujra, vagy cserélje ki a helyezze be Ujra a tesztcsikot. Kapcsolja be a
kod-chipet vércukormérdt. Ha a hiba ujra fellép, az aktivalo

MEGJEGYZES: A ,k6d-chip” és az chip csereJ(?hez forduljon a Roche-hoz.

»aktivald chip szinonimak”, MEGJEGYZES:

vagyis ugyanazt jelentik. o Ha a hiba vc-mérés vagy miikidésellendrzés
kozben Iép fel, nyomja meg a (Menti)
gombot a Fémenii képerny6 megjelenitéséhez.

 Ha a hiba egy kezd6képerny6t kovetden lép

fel, nyomja meg a (Rendben) gombot a
folytatashoz.
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A hiba neve Hibaiizenet Hiba oka/megoldas
E-53 Hibas teszt  Ismételje meg a tesztet (j A vércukormérd vagy a tesztcsik hibas. Dobja el
tesztcsikkal a tesztcsikot, és ismételje meg a mérést.
Vagy:

A vércukorszintje extrém magas lehet.
Ha igy is érzi magat, forduljon azonnal az
egészségiigyi szakszemélyzethez.

Ha ez nem tiikrozi az allapotat, ismételje meg a
mérést U tesztcsikkal.

Ha az ismételt mérés utan az eredmény
tovabbra sem tiikrozi az allapotat, végezzen
miikodésellendrzést egy Uj tesztesikkal.

Ha a miikddésellendrzésekor mért érték nem
esik az elfogadhatd tartomanyba, olvassa el a
Miikodésellendrzés cimii fejezetet.

Ha a miikddésellendrzés eredménye az
elfogadhat6 tartomanyba esik, nézze at, hogyan
kell a vércukormérést végezni, €s ismételje meg
a mérést egy Uj tesztcsikkal.

Ha az E-53 hibaiizenet tovabbra is megjelenik,
lehet, hogy a mért vércukorérték extrém magas,
és a rendszer méréstartomanyan kivilre esik.
Azonnal forduljon az egészséguigyi

személyzethez.
E-54 Nincs elég  Ismételje meg a tesztet (] A méréshez nem elegendd a tesztcsikra felvitt
minta tesztcsikkal vérminta vagy kontrolloldat, vagy a mérés

megkezdése utan vitték fel.

Dobja el a tesztcsikot, és ismételje meg a
mérést.
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A hiba neve Hibaiizenet Hiba oka/megoldas

E-55 Kdd-chip Kapcsolja ki a vc-mérot, cserélie  Ez az iizenet fehér aktivald chip hasznalatakor

lejart ki a kod-chipet és a jelenhet meg. Ez azt jelenti, hogy a tesztcsikok
tesztcsikokat! az aktualis honap végeén lejarnak. A hdnap

‘o } s végén dobja ki a fehér aktivald chipet és a
MEGJEGYZES: A ,kod-chip” és az maradék tesztcsikokat. Helyezzen be egy fekete
aktivald chipet. Ellendrizze, hogy a
vércukormérén helyes-e az id6 és a datum. Ha
fekete aktivalo chipre van sziiksége, lépjen
kapcsolatba a Roche-sal.

MEGJEGYZES:

 Ha a hiba vc-mérés vagy mikodésellen6rzés
kozben Iép fel, nyomja meg a (Menti)
gombot a fémenii képernyd megjelenitéséhez.

* Ha a hiba egy kezdGképernyét kovetden Iép
fel, nyomja meg a (Rendben) gombot a

,»aktivald chip szinonimak”,
vagyis ugyanazt jelentik

folytatashoz.
E-56 Minta Ismételje meg a tesztet Uj A vért, illetve a kontrolloldatot a Cseppentse fel
felvitele korai volt tesztcsikkal a vérmintat képernyd megjelenése eldtt

cseppentették a tesztcsikra.

Dobja el a tesztcsikot, és ismételje meg a
meérést Uj tesztcsikkal.
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A hiba neve

E-57 Elektronik.
hiba

E-58 Hom. hiba

E-59 Elem
lemertilt

Hibaiizenet

Vegye ki az elemeket, varjon 20
mp-et, helyezze vissza az
elemeket

Vigye a vc-mérét megfeleld
hémérsékletre, és varjon 5 percet

Azonnal cseréljen elemet

Hiba oka/megoldas

Elektronikai hiba Iépett fel, vagy ritkan az is
eléfordulhat, hogy a hasznalt tesztcsikot
kivették a vércukormérdbdl, majd
visszahelyezték.

1.

Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon a
Roche-hoz.

A hémérséklet a vércukormérd tizemi
tartomanya felett vagy alatt van.

1.

Lasd ,Az elemek kicserelése” bekezdést az
»Apolas és karbantartas” cimii fejezetben.

Kapcsolja ki a vércukormérét, és vegye ki
az elemeket.

Az elemek visszahelyezése el6tt varjon
legalabb 20 méasodpercig.

Kapcsolja be a vércukormérét, és végezzen
vércukormérést vagy miikodésellendrzést.

Helyezze a vércukormérét a tesztcsik
hasznalatahoz megfelelé hdmérsékleti
helyre. Az erre vonatkozo informacio a
tesztcsikhoz mellékelt terméktajékoztaton
talalhato.

Varjon legalabb 5 percet. Ne melegitse
vagy hiitse mesterségesen a
vércukormérot.

Amikor a vércukorméré mar a megfelelé
hémérséklet-tartomanyban van, a
folytatdshoz nyomja meg a (Rendben)
gombot vagy a (Men(i) gombot.
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A hiba neve Hibaiizenet Hiba oka/megoldas
E-60 Datum/Id6  Sziikség esetén dllitsa be a Lehet, hogy a datum és az idd beallitasa hibas,
hiba megfeleld datumot/id6t vagy kicserélte az elemeket.

Kapcsolja ki, majd kapcsolja be a

vércukormerét.

 Ha a vércukormérd parositva van az
inzulinpumpaval: A vércukormérd igazodik az
inzulinpumpa datumahoz és idejéhez.

© Ha a vércukormérd nincs parositva az
inzulinpumpaval: Ellendrizze, hogy az id6
és a datum helyes-e, és sziikség esetén
modositsa. Lasd az ,,|d6formatum, Id6, Datum”
bekezdést , A vércukormérd beallitasainak
megvaltoztatasa” cimdi fejezetben.
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14.1 Specifikaciok és korlatozasok

A termékjellemzdkre és korlatozasokra vonatkozd legfrissebb informaciokat illeten olvassa el a
tesztcsikok és a kontrolloldatok csomagolasaban talalhatd tajékoztatot.

Vérmennyiség Lésd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Minta tipusa

Mérési id6

Mérési tartomany

A tesztcsikokra vonatkozo

tarolasi feltételek

A rendszer miikodési feltételei

A vércukormérd tarolasi -20 °C — +50 °C

kortilményei (a behelyezett

elemekkel)

A memodria kapacitasa 1000 napldbejegyzés

Automatikus kikapcsolas 2 perc elteltével

Aramellatas Harom AAA elem (j6 min6ség(i, javasolt tipus: alkali)

Kijelz6 LCD

Méretek 94 x 55 x 25 mm (hossz, szélesség, magassag)

Témeg A behelyezett elemekkel egyiitt koriilbeliil 103 g

Kivitel Kézi

Besorolas védettség 1l

szempontjabol

A vércukormérd tipusa Az Accu-Chek Performa Combo vércukormérd folyamatos (izemelésre
alkalmas.

A kontrolloldat tarolasi Lasd a kontrolloldat betegtajékoztatojat.

kériilményei

Interfész IR; LED/IRED — 1. osztaly
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14.2 Miiszaki informaciok

Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia

A vércukormérd és az inzulinpumpa kozotti kommunikacié és adatatvitel Bluetooth vezeték nélkiili
technoldgia segitségével zajlik. A Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia a radiofrekvencias (RF)
technoldgia egyik forméaja, amely az engedélyezést nem igényl6 2,4—2,485 GHz-es ipari, tudomanyos és
gyogyaszati frekvenciasavban miikodik. A vércukormérd és az inzulinpumpa kozotti kommunikacio zart
RF csatornan keresztiil zajlik. A vércukormérd csak olyan inzulinpumpaval tud kommunikalni, amellyel
parositottak, igy mas Bluetooth eszkdzokkel (pl. mobiltelefon, nyomtato stb.) nem parosithatd, nem
kommunikal, és ezek nem férhetnek hozza az On vércukormérdn, illetve inzulinpumpén tarolt személyes
adataihoz.

Radiofrekvencias kommunikacio

A késziilék megfelel a Egyesiilt Allamok FCC (Federal Communications Commission - Szovetségi
Hirkdzlési Bizottsag) szabvanyainak. A késziilék megfelel az FCC direktivak 15. pontjanak. A késziilék a
kovetkez0 két feltétel mellett miikodtethet6: (1) a késziilék nem okozhat karos interferenciat, és (2) a
késziiléknek tiirnie kell az egyéb eszkdzok altal okozott interferenciat, beleértve az lizemzavar okozasara
képes interferenciat is.

Az ezeknek az iranyelveknek vald megfelelés azt jelenti, hogy normal, mindennapi koriilmények kozott az
eszkoz nem befolyasolhatja més eszkozok miikodését. Ezen kiviil az eszkoz miikodésének mas eszkozok
jelenlétében is zavartalannak kell lennie. Abban az esetben, ha mas késziilékkel interferencia lép fel,
javasolt a vércukormérd és a masik késziilék kozotti tavolsagot ndvelni. A interferenciat okozd késziiléket
ki is lehet kapcsolni. Ezen kiviil a vércukormérén kikapcsolhatd a Bluetooth vezeték nélkiili technoldgia,
és az inzulin adagolhat6 kozvetleniil az inzulinpumpaval.

A késziiléken a Roche kifejezett engedélye nélkiil végzett valtoztatasok vagy madositasok
érvénytelenithetik a felhasznald jogosultsagat a késziilék lizemeltetésére.

A késziiléket tesztelték, és megfelelt a B. osztalyba tartozd digitalis késziilékekre vonatkozo
hatarértékeknek. A késziilék radiofrekvencias energiat kelt, hasznal és sugarozhat.
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Elektromagneses kompatibilitas

A vércukorméré megfelel az EN 61326-2-6 szabvanyban foglalt elektroméagneses kibocsatasra vonatkozo
kovetelményeknek. Ennek megfelel6en a késziilék elektromagneses emisszioja alacsony. Mas elektromos
berendezések zavarasa nem varhatd.

Teljesitményelemzés

Az Accu-Chek Performa Combo rendszer (Accu-Chek Performa Combo vércukormérd Accu-Chek
Performa tesztcsikokkal) teljesitményére vonatkozd adatok cukorbetegek kapillaris vérének (modszer-
0Osszehasonlitas, pontossag), vénas vérének (megismételhetdség) és kontrolloldatok (reprodukalhatdsag)
Ehhez a referenciaértékeket a hexokindzmaddszer segitségével hataroztak meg. A médszerek
Osszehasonlitasahoz a kapott eredményeket dsszehasonlitottak proteinmentesitéssel végzett
hexokindzmddszerrel (automatikus analizatorral) kapott eredményekkel. A hexokindzmddszer egy NIST
szabvanyra vezethet6 vissza.

A mérés elve

Lasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Megfeleldségi nyilatkozat

A Roche igazolja, hogy az Accu-Chek Performa Combo vércukorméré megfelel az 1999/5/EK és 2014/53/
EU eurdpai iranyelvek alapkovetelményeinek és mas vonatkozo elGirasainak. Az 1999/5/EK eurdpai
iranyelv atmeneti id6szaka 2017. junius 12-én lezarul, és ettdl a naptol kezdve csak a 2014/53/EU
eurdpai iranyelv érvényes. Az aktualisan érvényes megfeleléségi nyilatkozat elérhetd a kovetkezd
internetes cimen: http://declarations.accu-chek.com.

Maximalis sugarzasi teljesitmény
Accu-Chek Performa Combo vércukormérdé: 20 mwW
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14.3 Jelmagyarazat

Ezek a szimbdlumok megjelenhetnek a csomagolason, a tipust jeldl6 cimkén és az Accu-Chek Performa
Combo vércukorméré hasznalati utmutatdjaban.

Nézze meg a haszndlati Gtmutatot

Figyelem, tartsa be a késziilék hasznalati utmutatdjaban talalhaté biztonsagi
el6irasokat.

Hémérséklettartomany (tarolasi hémérséklet)

Gyarto

E-~P =

Kataldgusszam

Y
m
M

In vitro diagnosztikum
Globalis kereskedelmi aruazonositd szam

Sorozatszam

ElEE
=10

Vércukormérd és tesztcsikok: Ezen termékek megfelelnek az in vitro
diagnosztikai eszkozokre vonatkozo 98/79/EK szamu Eurdpai iranyelv
kovetelményeinek.

1,5V AAA

A
m
=

I
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14.4 Jotallas

A termék értékesitésére az értékesités helye szerinti orszagban érvényes fogyasztovédelmi jogszabalyok
vonatkoznak.

14.5 Tovabbi kiegészitok
Tesztcsikok: Accu-Chek Performa tesztcsikok
Kontrolloldatok: Accu-Chek Performa kontrolloldatok

14.6 A vércukormérd leselejtezése

/\ FIGYELMEZTETES

o A vércukormérés soran maga a vércukormérd is érintkezhet vérrel. Ezért a hasznalt
vércukormérdk fert6zésveszélyt jelenthetnek. Mieldtt a vércukormérét leselejtezi, tavolitsa el az
elemeket. A hasznalt vércukormérét az adott orszagban érvényes eldirasoknak megfeleléen
selejtezze le. A leselejtezés megfeleld modjara vonatkozo informaciokat illetéen lépjen
kapcsolatba a helyi 6nkormanyzattal és hatésaggal.

o A vércukorméré nem tartozik a 2012/19/EU (az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz616) Eurdpai iranyelv hatalya ala.

o A hasznalt elemeket a helyi kdrnyezetvédelmi elGirasoknak megfelelden selejtezze le.
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14.7 A vércukorméro alapértelmezett beallitasai és a tartomanyok hatarai

mmol/L
Adattipus | Mértékegység ‘ MIN. | MAX. ‘ Lépéskoz | Alapértelmezett beallitas
1. testmozgas % -50 50 1 0
(egészségigyi
esemeény)
2. testmozgas % -50 50 1 0
(egészségligyi
esemény)
Aktiv inzulin Egységek 0 99,9 0,1 N/A
Betegség % -50 50 1 0
(egészségligyi
esemeény)
Céltartomany als6  mmol/L 3 8 0,1 4
értéke
Céltartomany fels6  mmol/L 53 15 0,1 8
értéke
Etke. vc-emelk. (Vc) mmol/L 2,8 111 0,1 2,8
Hataskezdet ideje  dra:perc 0:45 Hatastartam 0:15 1:00
Hatastartam oéra:perc 1:30 8:00 0:15 4:00
Hiper riasztasi mmol/L 10 19,5 0,1 16,5
hatéarérték
Hipo riasztasi mmol/L 3 5) 0,1 4
hatéarérték
Inzulinérzékenység Egységek 0,1 50 0,1 1
(inzulin)
Inzulinérzékenység mmol/L 0,1 55,4 0,1 Nincs bejegyz
(vc) (--- mmol/L")
Kisétkezés gramm 0 24 1 Nincs bejegyz (,--- 9”)
(szénhidratok) BE 0 2 0,1 Nincs bejegyz (,,--- BE”)
KE 0 2,4 0,1 Nincs bejegyz (,--- KE”)
cC 0 1,6 0,1 Nincs bejegyz (,,--- CC”)
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Adattipus | Mértékegység | MIN. | MAX. | Lépéskoz | Alapértelmezett beallitas

Kiterjesztett bolus  Egységek 0 50" 0,1 N/A

(inzulin)

Kombinalt bolus Egységek 0,2 50! 0,1 N/A

(inzulin)

Menstrudcio elotti % -50 50 1 0

(egészségligyi

esemeény)

Standard bolus Egységek 0 50! 0,1 N/A

(inzulin)

Stressz % -50 50 1 0

(egészségligyi

esemény)

Szénhidratarany gramm 1 240 1 Nincs bejegyz (,--- 9”)

(szénhidratok) BE 0,1 20 0,1 Nincs bejegyz (,--- BE”)
KE 0,1 24 0,1 Nincs bejegyz (,--- KE”)
cC 0,1 16 0,1 Nincs bejegyz (,--- CC”)

Szénhidratarany Egységek 0,1 50 0,1 1

(inzulin)

Szénhidratok gramm 0 240 1 Nincs bejegyz (,--- 9”)
BE 0 20 0,1 Nincs bejegyz (,,--- BE”)
KE 0 24 0,1 Nincs bejegyz (,--- KE”)
GG 0 16 0,1 Nincs bejegyz (,--- CC”)

Vc-hatérérték mmol/L 3 55 0,1 Hipo riasztasi hatarérték

(alacsony)

Vc-hatarérték mmol/L 6,5 19,5 0,1 Hiper riasztasi hatarérték

(magas)

Az Accu-Chek Spirit Combo inzulinpumpa maximalis inzulinmennyiségének hatarértéke miatt a
ténylegesen beadhatd maximalis inzulinmennyiség kevesebb lehet.
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»A” filggelék: Az ikonok listaja

Adat hozzdadésa

Adatok megtekintése
Aktiv inzulin

Beallitasok

Bluetooth vezeték nélkiili
technoldgia aktiv
Bolusjavaslat
Bolusjavaslat (Beallitasok)
Datum

Détum/Id6 (Beallitasok)
Egészségiigyi esemény
Elem lemeriilében
Elemzés

Emlékeztetd
Emlékeztetdk (Beallitasok)

Etkezés ideje

Figyelmeztetés
Hangjelzés/rezgés (Beallitasok)
Hangjelz6

Hiba

1d6

IdGblokk (Bedllitasok)
Id6pont-valtoztatas
Inzulinpumpa

Jelentések

Kiterjesztett bélus az
inzulinpumpa éaltal jovahagyva
Kiterjesztett bolus az
inzulinpumpa altal nincs
jovahagyva

Kombinalt bélus az inzulinpumpa
altal jovahagyva

Kombinalt bélus az inzulinpumpa
altal nincs jovahagyva

Letoltés (Adatatvitel)
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Azikonneve  [lkon |

Az ikon neve | Ikon
Manuélis bélus az inzulinpumpa

altal nincs jovahagyva
Miikodésellenérzés

Rezgés

Sajat adatok

Standard bolus az inzulinpumpa
altal jovahagyva

Standard bolus az inzulinpumpa
altal nincs jovahagyva
Szénhidratok

Toll/fecskendd bolus
Vércukoratlagok

Vércukormérés

Vércukormérd

Vércukormérd (Beallitasok)
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»B” fliggelék: Bolusjavaslat — attekintés

A Boélusjavaslat funkcio csak abban az esetben érhetd el, ha vércukormérgjén beallitotta a bélusjavaslatot.
A bolusjavaslat funkcio beallitdsara vonatkozo utasitasokért olvassa el az ,Els6 1épések” cimii fejezetet
vagy a ,Bolusjavaslat elsd bedllitisa” bekezdést ,A vércukormérd bedllitdsainak megvaltoztatdsa” cimii
fejezetben. Tovabbi informaciokeért olvassa el a ,Bevezetés a bolusjavaslat funkcioba” cimii fejezetet.

Az alapvetd vércukorszint- és szénhidrat-értékek mellett szamos olyan beallitas van a vércukormérdn,
amelyek sziikségesek a bolusjavaslat funkcid optimalizélasahoz, hogy a javaslat a lehet6 legjobban
megfeleljen inzulinsziikségletének. A bélusjavaslat funkcio ezen bedllitasok nélkiil nem elérhetd el. A
bolusjavaslat funkciot helyesen kell beallitani. Fontos, hogy a Bolusjavaslat funkcio beallitasait
megbeszélje az Ont kezeld egészségiigyi szakszemélyzettel.

o A Bolusjavaslat funkcié elemei olyan paraméterek, amelyek befolyasoljak a vércukormérd altal
szamitott bolust.

e A ,vércukor” és a ,vc.” szinonimak, vagyis jelentésiik ugyanaz.

A bolus kiszamitasa

A vércukormérd bolusjavaslat funkcidja altal ajanlott bolus két elembadl all:

a taplalékbevitelt fedez6 étkezési bolusra vonatkozd javaslat, és a céltartomanyon kiviil esé vércukorszint
esetén a vércukorszintet modosito, korrigalé bolusra vonatkozd javaslat. A korrigalé bolus mennyisége
pozitiv, ha az aktualis vércukorszint a céltartomany felett van, és negativ, ha a céltartomany alatt van.

Etkezési bolus

Az étkezési bolus az az inzulinmennyiség, amit be kell adni a tervezett szénhidratfogyasztas fedezéséhez.
Kiszamitésa:

Etkezési bolus = Szénhidratbevitel x szénhidratarany

Ahol:

Szénhidratarany = Inzulin + Szénhidratok
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Korrigalo bolus
Ha aktualis vércukorszintje a céltartomany felsé hatara felett van, korrigald bélus adasa javasolt.
A vércukor-hatarértékeket beszélje meg az Ont kezeld egészségiigyi szakszemélyzettel.

Mért vércukorérték

Hiper riasztasi hatarérték
Céltartomany felsé hatara
Célérték

Céltartomany also hatara

o~ w DN =

Hipo riasztasi hatarérték
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A javasolt korrigald bélus kiszamitasa fiigg az aktualisan mért vércukorértéktdl, az adott idoblokkra
bedllitott inzulinérzékenységtél, valamint attél, szandékozik-e enni.

Példa a javasolt bolus kiszamitasara

Vércukorszint Taplalékbevitel nélkiil Etkezés eldtt
(nincs szénhidrat)
Céltartomany fels6 hatara (vércukor — cél vércukorérték) x (vércukor — cél vércukorérték) x
felett inzulinérzékenység = korrigald bolus inzulinérzékenység + étkezési
bélus*
A céltartomany als és felsé  Korrigald bolus nem sziikséges. (vércukor — cél vércukorérték) x
hatara kozott inzulinérzékenység + étkezési
bélus.* A korrigald bolus értéke
lehet negativ.
A céltartomany also hatara ~ Bolus nem javasolt. A korrigald bolus (vércukor — cél vércukorérték) x
és a hipoglikémias riasztasi  értéke negativ. inzulinérzékenység + étkezési
hatarérték kozott bélus.* A korrigald bolus értéke
negativ.
A hipoglikémias riasztasi Megjelenik a hipoglikémias riasztas. Megjelenik a hipoglikémias
hatarérték alatt Gyorsan felszivodd szénhidratok riasztas. Gyorsan felszivodo
fogyasztasa ajanlott. Bolusjavaslat ~ szénhidratok fogyasztasa ajanlott.
nem érhetd el. Bolusjavaslat nem érhetd el.

*Etkezési bolus = Szénhidratbevitel x szénhidratarany

Egyéb bolusok
Egymast kovetd étkezési bolusok

Ha rovid idétartam alatt tobb étkezés vagy kisétkezés fogyasztasat tervezi, minden étkezéshez be kell
adnia egy bélust. A szamitas mindig ugyantgy torténik, mint az étkezési bolus esetén.

Korrigald bolus étkezés utan

Etkezés utan a vércukorszint emelkedése megengedett még abban az esetben is, ha megfeleld étkezési
bélust adott be. A megengedett vércukorszint-emelkedést étkezési vércukor-emelkedésnek nevezik.
Bizonyos idétartam utan (hataskezdet ideje) az étkezési vércukor-emelkedés a maximalis értékrol
csokken, mig a vércukorszint vissza nem tér a célértékre. Az étkezési vércukor-emelkedés kezdetétdl a
vércukorszint célértékre valo visszatéréséig eltelt id6tartamot hatastartamnak nevezik. Ezen idGtartam
alatt korrigal6 bolus adasa csak akkor javasolt, ha vércukorszintje meghaladja az aktudlis étkezési
vércukor-emelkedés szintjét.
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Vércukorszint

Célérték
Hatastartam
Hataskezdet ideje

> N =

Etkezési
vércukorszint-
emelkedés

5. Céltartomany

O O O O

« o o Aktudlis [Métkezés EABolus J&(Bolusnem [ Aktualisan megengedett vércukorérték:
vércukorértékek szilkséges Etkezési vércukorszint-emelkedés

A pontozott vonal mutatja, hogy az étkezési bolus beadasa utan hogyan véltozhat vércukorszintje. A
Bolusjavaslat funkcid az étkezési vércukorszint-emelkedés tartomanyan beliil (z6ld) elfogadja a
vércukorszint novekedését anélkiil, hogy tovabbi korrigald bélust szamitana ki. Ha a kisétkezést
meghaladé szénhidratmennyiséget ad meg, az étkezési vércukorszint-emelkedés értéke hozzaadddik a
vércukor célértékhez. Az étkezési vércukorszint-emelkedés alakjat (a zold teriilet szélessége) a
hataskezdet ideje és a hatastartam hatarozza meg.

Egymast koveté korrigalo bélusok

Az aktualis vércukorszint és a vércukor célértéke kozotti kiilonbséget delta-vércukornak nevezik. A
korabbi koriilményeknek megfeleléen beadott korrigald bélus bizonyos id6tartamra fedezi ezt a
kiilonbséget. Amikor a korrigalé bélus hatni kezd, aktudlis vércukorszintje varhatdan esik, és a fedezett
delta-vércukor a hataskezdet ideje utan csokken. A hatastartam végére vércukorszintjének vissza kell
térnie a céltartomanyba. A vércukormérd csak akkor javasol tovabbi korrigald bélust, ha az aktualisan
mért vércukorérték meghaladja az aktudlis delta-vércukorszintet.
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Mért vércukorérték

1. 1.rész
2. 2.rész
3. Hataskezdet ideje
A 4. Delta-vc. (korrigalé inzulin)
5. Hatastartam
- —> ldé

Korrigald bélus

| »
« >

Egymast kovet6 korrigald bolusok: Ha a mért vércukorérték a grafikon 1-es részébe esik, korrigald bolus
adasa nem javasolt. Ha a mért vércukorérték a grafikon 2-es részébe esik, korrigalé bolus adasa javasolt.
Példak a javasolt bolus kiszamitasara

A kovetkezd grafikonokon kiilonbdz6 példakat mutatunk be arra, hogy a szamitasok soran hogyan veszi
figyelembe a bolusjavaslat funkcio a kiilonboz6 tényezoket.

Az aktudlisan megengedett vércukorérték szamitasa az alabbi tényezoket veszi figyelembe:

o Céltartomany atlagértéke

o Etkezési vércukorszint-emelkedés

o Korrigald bélus
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Korrigald bolus utan

Vércukorszint

1. Célérték
2. Hatastartam
3. Hataskezdet ideje
4. Korrigalt vércukor
5. Céltartomany
oo .A!dualis o 3 Bolus ﬁ Bolus nem [l Aktudlisan megengedett vércukorérték:
vércukorértékek szilkséges Korrigalt vércukor

A fenti diagram egy példat mutat e szabaly alkalmazasanak hatasara. A 12:00-kor beadott elsd korrigald
bélus a hatastartama alatt (kék teriilet) aktiv marad. Ha a vércukorérték 14:00-kor az aktualisan
megengedett vércukorérték (a kék teriilet felsd széle) ala esik, a késziilék tovabbi korrigald bolust nem
szamit.
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Vércukorszint

Célérték
Céltartomany

« o o« Aktudlis Bélus
vércukorértékek

Amikor a mért vércukorérték magasabb, mint az aktualisan megengedett vércukorérték, a vércukormérd
kiszamit egy bolust (vilagoskék), melyhez csak az aktualis vércukorérték (narancssarga pontok) és az
aktualisan megengedett vércukorérték (a kék teriilet felsd széle) kozotti kiilonbséget veszi figyelembe.
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Vércukorszint

Célérték
Hatastartam

Hataskezdet ideje

El o -

Etkezési
vércukorszint-
emelkedés

5. Céltartomany

« o o Aktualis Etkezés Bolus B Bolusmem ] Aktudlisan megengedett vércukorértek:
vércukorértékek sziikséges Etkezési vércukorszint-emelkedés

Egymast kovetd étkezések

Ha egymas utan tobbszor étkezik, az étkezési vércukorszint-emelkedés minden (j étkezési bélus esetén
Ujrakezd6dik.
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,»,C” filggelék: A javasolt bélus kiszamitasa

A bolusok kiszamitasanak matematikai alapja

Az alabbiakban felsoroljuk a legfontosabb képleteket és szamitasi elveket, amelyek a javasolt bélus
kiszamitasanak alapjat képezik. Ezekkel a képletekkel a beteg sajat maga nehezen tudna pontosan
kiszamitani a bolust, ha figyelembe veszi a hatastartamot, az utobbi étkezések a hataskezdeti idejét és a
korrigald bélusokat.

Javasolt szénhidrat

Ennek kiszamitasara akkor kerlil sor, ha a mért vércukorérték a hipoglikémias riasztasi hatarérték alatt
van. A szamitas az aktudlis id6blokk egyéb értékein alapul,és eredménye a javasolt szénhidratbevitel.
Szénhidratok = (Céltartomany atlagértéke — Aktualis vc.) x Inzulinérzékenység +
Szénhidrat arany

Ahol:
Inzulinérzékenység = Inzulin + Avc.
Szénhidratarany = Inzulin + Szénhidratok

o Ertéke minden esetben legalabb 12 g (vagy ennek megfeleld BE, KE vagy CC egység). Ha a
kiszamitott érték 12 g-nal kevesebb, a vércukorméré 12 g-ot mutat.

o Ajavasolt szénhidrat az On éltal kivalasztott mértékegységben jelenik meg (g, BE, KE vagy CC).
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Etkezési bolus

Az étkezésekhez javasolt bolus szamitasa az alabbi képlettel torténik:
Etkezési bolus = Szénhidratbevitel x szénhidratarany

Ahol:

Szénhidratarany = Inzulin + Szénhidratok

Aktualisan megengedett vércukorérték

A korrigalé bolus kiszamitasahoz alkalmazott céltartomany-atlagérték — ahogy az alabbiakban
lathatd — az id6blokkokhoz megadottaknak megfeleléen valtozik.

igy az aktudlisan megengedett vércukorérték szdmitasa az alabbi:

Aktualisan megengedett vércukorérték = Céltartomany atlagértéke + Etkezési
vércukorszint-emelkedés + Y Korrigalo bolus altal lefedett vércukortartomany
Ahol:

o Az étkezési vércukorszint-emelkedés értéke az aktudlis aktiv étkezéshdl szarmazik.

o A’y Korrigald bolus altal lefedett vércukortartomany értéke az aktualisan hatd korrigald bolusokbol
szarmazik.

Ha aktualisan nincs érvényben étkezési vércukor-emelkedés és korrigald bolus hatastartam, a képletben
ezen paraméterek helyére ,,0” keril.
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Korrigald bélus

Korrigald bolust a rendszer csak akkor szamit, ha az aktualis vércukorérték a hipoglikémias riasztasi
hatarérték felett és a céltartomanyon kiviil van. Ha az aktudlis vércukorérték a céltartomany felett van,
biztosan meghaladja az aktualisan megengedett vércukorértéket is. Hatastartama csak a ,0”-nal
nagyobb mennyiség(i korrigalé bolusoknak lehet.

Korrigald bélus = (Aktualis vc. — Aktualisan megengedett vc.) x Inzulinérzékenység

Ahol:
Inzulinérzékenység = Inzulin + Avc.
A vércukor korrigalandd része az alabbi feltételektdl fiigg:

 Ha az aktudlis vc. nagyobb, mint az aktulisan megengedett vércukorérték, a vércukor korrigalando része =
aktualis vc. — aktudlisan megengedett vércukorérték.

 Ha az aktudlis vc. nagyobb, mint a hipoglikémids riasztasi hatar és az aktulis vc. kisebb, mint a
céltartomany alsé hatara, a vc. korrigalandd része = aktualis vc — céltartomany atlagértéke.
Korrigald bélus szénhidratbevitellel

Valahanyszor szénhidratot ad meg, a vonatkozd étkezési bolus mindig modosul az esetleges (akar
negativ) korrigal6 bolus figyelembevételével.

Etkezést kovetden a rendszer korrigal bolus szamit a céltartomanyba esé mért vércukorértékek esetén
is, ha:

o Az aktudlisan mért vércukorérték a céltartomany atlagértéke ala esik, vagy

o Az aktudlisan mért vércukorérték az aktualisan megengedett vércukorérték folé esik.

Mivel az inzulinpumpa csak inzulint tud adagolni, a matematikailag negativ értékii bolusok ,,0”-ként
jelennek meg a kijelzén.

Aktiv inzulin

Az aktiv inzulin mez6 azt mutatja, hogy az eldz6 vc.-korrigald bolus csokkentheti-e az aktualis bolus
kiszamitott értékeét.
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7 napi atlag Az aznapi és a megeldz6 6 napi eredményeket tartalmazo vc-atlag.

Aktiv inzulin A vércukorszint csokkentése érdekében beadott bolus inzulin, amelyet
szervezete azonban még nem hasznalt fel teljes mértékben.

Aktualis datum A menii Bedllitasok pontjabdl elérhet6 Datum/Idé képernydn beallitott
datumot jelenti.

Aktualis id6 A menii Bedllitasok pontjabdl elérheté Datum/Idé képernydn beéllitott id6t
jelenti.

Alacsony vc. utani Emlékeztetd, hogy mérje meg Ujra vércukorszintjét. Ha aktivaltak, az

emlékeztetd alacsony mért vércukorérték utan jelenik meg ez az emlékeztetd.

Alapértelmezett A vércukormér6 kezdeti beallitisai modositas vagy testreszabas el6tt.

BE Kenyéregység (Bread Equivalent; 12 gramm szénhidratnak felel meg)

Beallitasi javaslatok Lasd: Beallitasi javaslatok.

Beallitasi javaslatok A javasolt bélus kiszamitasat befolyasold tényezok: étkezési vércukor-
emelkedés, kisétkezés, hatastartam és hataskezdet.

Billenty(izar Ezzel a funkcidval kikapcsolhatok a gombok a véletlen megnyomas

kikliszobolése érdekében.
Bluetooth vezeték nélkiili Vezeték nélkiili, kis hatétavolsagi kommunikacios technoldgia, ami

technoldgia adatcsere céljabol 6sszekapcsolja az eszkozoket (példaul a vércukormérot
és az inzulinpumpat).
Bolus A teljes inzulinmennyiség egyszerre torténd beadasa (nem pedig lassan a

nap folyaman), amelyet altalaban az étkezések, illetve a magas
vércukorszint kompenzalasara alkalmaznak.

Bolusadagolas Ot mésodperces késleltetés (a bélus ikon 5 masodpercig villog), mielétt a

inditasanak késleltetése  vércukormérd jelzi az inzulinpumpanak, hogy kezdje meg a bélusmennyiség
beadasat. Ez alatt a késleltetés alatt a A vagy 7 gombok megnyomasaval
megakadalyozhat6 a bdlus beadasa. Ekkor a vércukormérd hangjelzést ad,
és visszatér az Inzulinpumpa miikodésben képernydre.

Bolusjavaslat Ha a Bélusjavaslat funkcict aktivaljak, javaslatokat tesz az étkezésekhez és
a céltartomanyon kiviil esd vércukorszint korrigalasahoz beadandd
inzulinmennyiségre.

°C Celsius fok

243



- Szljegyzék
[ Fogalom | Meghatirozss |

Fogalom Meghatarozas

©C Szénhidratvalasztas (Carbohydrate Choice; 15 gramm szénhidratnak felel
meg)

Célérték A vércukormér6 automatikusan kiszamitja a vércukorszint célértékét, ami a
céltartomany also és fels6 hataranak atlaga.

Céltartomany A vércukorszint kivant alsé és fels6 hatéra, ami az Ont kezeld egészségiigyi
szakszemélyzet szerint még elfogadhatonak tekinthetd.

Delta (8) Két érték kozotti matematikai elérés. Példaul a kezdeti érték kivonasa a
végso értékbdl.

Egészségligyi Meniipontok (Nincs bejegyz, Ehgyomri, 1. testmozgés, Stressz, Betegség, 2.

események testmozgas vagy Menstr. el6tt), melyek segitségével informéaciot tarolhat

olyan mért vércukorértékhez, naplobejegyzéshez és szazalékokhoz, amelyek
pillanatnyi egészségi allapota vagy tevékenysége alapjan modosithatjak a
javasolt bolus kiszamitasat.

Emlékeztetés A vc-mérés emlékeztetd bedllitdsa. Egy magas mért vércukorértéket, egy
alacsony vércukorértéket vagy egy étkezést kovetd id6pont, amikorra be
szeretné dllitani az emlékeztetdt.

Emlékeztetd Amikor aktivalva van, ez az emlékeztetd emlékezteti egy eseményre,
tevékenységre vagy arra, hogy mérje meg vércukorszintjét, illetve mérje
meg Ujra vércukorszintjét.

Etkezés ideje Valasztasi lehetdség (Etkezés eltti, Etkezés utani, Lefekvési vagy Egyéb),
aminek segitségével informaciokat tarolhat egy vércukormérés
eredményéhez vagy naplobejegyzéshez.

Etkezés utani Emlékeztetd, hogy mérje meg Ujra vércukorszintjét. Ha aktivaltak, étkezés

emlékeztetd utan jelenik meg ez az emlékezteté. Ahhoz, hogy az emlékeztetd
megjelenjen, a kisétkezés mennyiségénél nagyobb szénhidratmennyiséget
kell megadnia.

Etkezési vércukorszint-  Etkezések alatt és utén a vércukorszint emelkedése bizonyos tartomanyon

emelkedés beliil normalisnak tekinthetd még akkor is, ha az étkezéshez bolust adott be.

FCC Az Egyesiilt Allamok Szovetségi Hirkbzlési Bizottsaganak (Federal

Communications Commission) szabvanya
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Felhasznald A vércukormérot vagy az inzulinpumpat hasznald személy.

Figyelmeztetés A Figyelmeztetés olyan veszélyes helyzetet jelez, amely kockézatot jelent az
egészségeére, illetve — ha nem keriilik el — életveszélyes allapotokhoz
vezethet.

Funkciégombok Két gomb a vércukormérd kijelzoje alatt, amelyekkel a felhasznaldi feliileten

navigalhat. A valaszthato lehet6ségek kozvetlentil az egyes funkcidgombok
felett, a vércukormérd kijelzdjén lathatok (pl. Mentés, Mégse, Vissza, stb.).

g Gramm
GHz Gigahertz
Gyors bolus Az inzulinpumpa FELFELE és LEFELE gombjaval torténd bélusbeadas. Egy

gombnyomas egy bélusnévekménynek felel meg (azaz 0,1; 0,2; 0,5; 1,0;
2,0). Tovabbi informécidkat a az inzulinpumpa hasznalati (tmutatéjaban
talalhat.

Hataskezdet ideje A hataskezdet ideje paraméter figyelembe veszi, hogy a szervezetben Iév6
inzulin hatastartama alatt a vércukorszint tényleges csokkenése varhatéan
késleltetve kezdddik meg. Ez a paraméter a hatastartam elsé
id6intervallumat jellemzi.

Hatastartam Az az id6tartam, mialatt a vércukorszint az étkezési vércukor-emelkedés
vagy a korrigalé bolus beadasanak kezdetétdl varhatdan visszatér a
céltartomanyba.

HI A mért érték a vércukorméré mérési tartomanyanak felsé hatara felett van.

Hibas eredmény Hibas eredményii vércukorméreés.

Hiper Hiperglikémia: kérosan magas vércukorszint.

Hiper riasztasi hatarérték Ha a mért vércukorérték meghaladja a vércukormérdben beallitott
hiperglikémias riasztasi hatarértéket, riasztas jelenik meg.
Hipo Hipoglikémia: kérosan alacsony vércukorszint.

Hipo riasztasi hatarérték Ha a mért vércukorérték a vércukormérében beallitott hipoglikémias
riasztasi hatarérték alatt van, riasztas jelenik meg.

Id6blokkok Egy napon beliil legfeljebb 8 iddintervallum, amelyek megkonnyitik a nap
soran valtozd inzulinsziikséglet beallitasat.
|détartomany Az id6blokkot meghatarozo kezd6 és vége idGpont.
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Inzulinpumpa
Inzulinpumpa
IR

IS0

KE
Ketonok

Kezdd idépont
Kisétkezés

Kiterjesztett bolus

Kombinalt bélus

Kontrolleredmény

LCD
LO

Magas vc. utani
emlékeztetd
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Meghatarozas

Az inzulinérzékenység az az inzulinmennyiség, ami a vércukorszint adott
mértékii csokkentéséhez sziikséges.

Lasd: inzulinpumpa.
Olyan eszkoz, ami folyamatosan inzulint adagol a szervezetbe.
Infravéros

International Organization for Standardization (Nemzetkozi Szabvanyiigyi
Szervezet)

Szénhidrategység (Kohlenhydrateinheit; 10 gramm szénhidratnak felel meg)
A szervezetben zajld, energiatermelésre szolgald, tarolt zsir elégetése soran
keletkez6 melléktermék vagy salakanyag. Ketonok akkor keletkeznek,
amikor nincs elég inzulin ahhoz, hogy a szervezet a gliikozt felhasznalja
energiaforrasként. Elegendé mennyiségii inzulin nélkiil a gliikéz
felhalmozodik a vérben.

Az iddblokk kezdetének idGpontja.

Az a szénhidratmennyiség, ami nem tekintendd a vart vércukor-
emelkedéssel jard szabalyos étkezésnek.

Az inzulinpumpa a bdlusmennyiséget egy bizonyos id6tartam alatt adja be.
Ez a bélustipus hasznos lehet egy elhlizddd étkezés kozben, vagy amikor
lassan emészthet6 ételeket eszik. Gasztroparézisben (késleltetett emésztés)
szenvedd betegeknek is megfeleld lehet.

Az inzulinpumpa azonnal beadja a bélusmennyiség egy részét, amit egy
kiterjesztett bolus adagolasa kovet. A kombindlt bolus olyankor lehet
hasznos, amikor az étkezések soran gyorsan és lassan felszivodd
szénhidratokat is fogyaszt.

A miikodésellenérzés eredményeként a vércukormérd altal kijelzett érték.
Ha a kontrolleredmény a tesztcsik tégelyének cimkéjén feltiintetett
tartomanyon beliil van, a tesztcsikok és a vércukorméré megfeleléen
miikddnek.

Liquid Crystal Display (Folyadékkristalyos kijelzd)

A mért érték a vércukormérd méreési tartomanyanak also hatara alatt van.

Emlékeztetd, hogy mérje meg Ujra vércukorszintjét. Ha aktivaltak, a magas
mért vércukorérték utan jelenik meg ez az emlékeztetd.
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Manualis bolusadagolas Az inzulinpumpat manualisan kell beprogramoznia a bélus adagolasara.
az inzulinpumpaval Béarmikor hasznalhat6 bélus, de arra az esetre javasolt, ha a vércukormérd

és az inzulinpumpa nem kommunikéal egymassal. A bélus inzulinpumpan
torténd beprogramozasara vonatkozo utmutatasok az inzulinpumpa
hasznalati tmutatéjaban talalhatok.

Megjegyzés A Megjegyzés a vércukormérd hatékony és zavartalan mikodésére
vonatkoz6 fontos informaciokat tartalmaz.

mmol/L millimél per liter

Miikodésellen6rzés A vércukormérd ellendrzése kontrolloldat hasznalataval, melynek
segitségével megtudhatja, hogy a vércukormérd a tesztcsikokkal helyesen
mér-e.

N/A Nincs adat

Nap 00:00-kor kezdddd és 23:59-kor végzodé idGtartam.

Némitas — inzulinpumpan Kikapcsolja a hangjelzéseket és rezgéseket, amikor az inzulinpumpan
megjelend figyelmeztetés figyelmeztetés vagy hiba jelenik meg.

vagy hiba

Némitas — Beallitja, hogy egy emlékeztetd djra megjelenjen egy el6re beallitott ido

vércukormerd- utan, példaul 15 perc mulva. Nem minden emlékeztet6 rendelkezik ezzel a

emlékeztetd funkcidval.

NIST National Institute of Standards and Technology (Nemzeti Szabvanyiigyi és
Technoldgiai Intézet, Egyesiilt Allamok)

Parositva Az inzulinpumpa és a vércukormérd kizarélag egymassal kommunikal,
illetve cserél adatokat.

PIN Personal Identification Number (személyi azonositd szam)

RF Radiofrekvencia

Riasztas Emlékeztetd, figyelmeztetés vagy hiba hangjelzéssel és/vagy rezgéssel
torténd jelzése.

Riasztasi hatarértékek Lasd: hipoglikémias riasztasi hatarérték vagy hiperglikémias riasztasi
hatarérték.

SD Szoras
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Toll/fecskend6 bolus

U
Ve
Vc-hatarérték

Vc-mérés emlékeztetok
Vége id6pont

Vércukor (Vc.)
Vércukormérd

Meghatarozas
Az inzulinpumpa azonnal beadja a teljes bélusmennyiséget egy adagban. Ez
a bolustipus a legjobb valasztas a vércukor korrigalasara és a taplalékbevitel
gyors hatasu szénhidratokkal valo kompenzalasara.
Az adott mennyiségi szénhidrat kiegyenlitéséhez sziikséges
inzulinmennyiség.
A szénhidrattartalmu ételek kozé a cukrok és a keményitok tartoznak. A
szénhidratok lassan vagy gyorsan emelhetik a vércukorszintet. A
szénhidratok mennyiségét altalaban a bolus inzulinadag kiszamitasahoz
veszik figyelembe.
A szoras (standard deviécio) azt méri, hogy a mért vércukorértékek milyen
mértékben szérodnak a vércukorértékek atlaga koriil. A kis szoras azt
jelenti, hogy a mért vércukorértékek a vércukorértékek atlagahoz kozel, egy
halmazban helyezkednek el, mig a kis szdras azt jelenti, hogy a mért
vércukorértékek szélesen szérddnak a vércukorértékek atlaga koril.
A bélusmennyiség beadasahoz tollat vagy fecskenddt kell hasznalnia.
Barmikor hasznalhatd bélus. Alternativ bélusadagolasra hasznalhatd, amikor
a vércukormérd és az inzulinpumpa nem kommunikal egymassal vagy az
inzulinpumpaval torténd inzulinadagolas megszakadt.

Egységek (inzulinegységek)

Vércukor

A vc-mérés emlékeztetd bedllitasa. Ez a magas vc-mérés emlékeztetot
kivalté mért vércukorérték felsé hatara, illetve az alacsony vc-mérés
emlékeztetdt kivalto mért vércukorérték also hatéra.

Emlékeztetdk, hogy magas vagy alacsony mért vércukorértek, illetve
étkezés utan mérje meg Ujra vércukorszintjét.

Az iddblokk végének iddpontja.

A cukor szintje a vérben.

A cukorbetegség kezelésére szolgalo eszkoz, ami lehetdveé teszi
vércukorszintje mérését, vércukoradatai kezelését, bolusjavaslatot ad, és
vezérli az inzulinpumpat.
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A
adatok
atvitel szamitogépre 134
tarolas a napléban 111
aktiv inzulin 49, 58, 75
hibaelharitds 207
aktivalo chip 11,12
alacsony vc. utani emlékeztet6 39, 47, 173,174,177
alapritmusprofil, kivalasztas 98
atmeneti alapritmus (TBR)
beprogramozas a vércukormérdvel 94
megszakitas 97

B
BE 30, 45, 163
be-/kikapcsolé gomb 10
bedllitasi javaslatok 49, 151
billenty{ihang, beallitds 165
billentydk, inzulinpumpa 21, 84, 85
billentydzar
inzulinpumpa 104
vércukorméré 11, 160
biztonségi informacidk 7
bedllitds varazslo 27
bélusadagolas 71, 73
bélusjavaslat 25
vércukormérés 51, 61
Bluetooth vzeégték nélkiili technoldgia 6, 7, 48, 187, 200,

be- és kikapcsolas 10, 188

hibaelharitds 200, 213

ikon 15, 16, 86, 200

inzulinpumpa 42, 190
bélusadagolas 73, 88
BOLUSADATOK inzulinpumpa képernyd 86
bélusjavaslat

attekintés 23, 48, 231

bedllités 31,137

biztonsagi informaciok 25

kik hasznalhatjak 24

szamitasok 239

vércukormérd képernyd funkciok 75

bélusmennyiség 75, 92
naplobejegyzés 116, 120, 126, 128
bélustipus 72, 75
kivalasztés 76, 89

C

CC 30, 45,163

célszazalékok jelentés 121,133

céltartomany 32, 47, 140
beallitasok 33, 34, 141, 148, 156
hibaelhéritas 207

D
datum, bedllitas 30, 168
datum, emlékeztetok 173, 183

E
egészségiigyi esemény 49

kivalasztas 58, 59, 75, 76

naplobejegyzés 114, 120
egészségiigyi eseményekre vonatkozo szazalékos

értékek, beallitas 37, 143, 150

egyéb emlékeztetd 180
elektromagneses interferencia 188, 223
elemek 12

kicserélése 196

lemeriilében 15, 203
elemtartd rekesz fedele 11, 196
emlékeztetok

inzulinpumpa 102

vércukormérd 173
energiatakarékossagi tippek 197

E

ébresztGoras emlékeztets 173

egyéb 180

vc-mérés 179

étkezés ideje
kivalasztas 58, 59, 124
naplobejegyzés 114

étkezés utani emlékezteté 40, 47, 173,174,178

étkezési bolus szamitas 231

étkezési vércukorszint emelkedés 49
bedllitasok 37, 144, 152
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figyelmeztetések
inzulinpumpa 100
vércukormérd 201

funkciégombok 10, 17

funkciok osszefoglalasa 8

G
g (gramm) 30, 45, 163
gombok, vércukormér6 10, 11, 84, 85
lezérés 160
kioldas 11, 160
gorgetdsav 17
GYORS INFO pumpa képernyd 86
H
hangerdsség
inzulinpumpa 106
vércukormérd hangjelzGje 167
hangjelz6, bedllitds 165
hatéskezdet ideje 50
bedllitasok 37, 144, 152
hatéastartam 50
bedllitasok 37, 144, 152
hattérvilagitas szintje 10, 171
HI 57,115
hibaelharitds 199
hibak
inzulinpumpa 100
vércukormérg 208
hiperglikémias riasztasi hatar 45, 56, 157
bedllitdsok 30, 157
hibaelhéritds 208, 209
hipoglikémids riasztasi hatér 45, 57, 157
bedllitasok 31, 157
hibaelhéritds 208, 209

|

idd, bedllités 30, 168

idéblokkok 31, 32, 35, 46, 47,129, 130, 131, 153
bélusjavaslat 140, 145

idéforméatum, beallitas 29, 168

id6pontvaltozas ikon 126, 127,128

252

idGtartam utani emlékeztet§ 174
bedllitdsok 39, 40, 176,177,178
ikonok 115, 229
infravords (IR) ablak 11, 135
infuzids szerelék cseréje emlékeztetd 183, 184, 186
inzulinérzékenység 32, 48, 140
bedllitasok 34, 141,149
hibaelharitds 210
inzulinpumpa 21
vezérlés a vércukormérdvel 83, 87
inzulinpumpa FUTTATAS képernyd a vércukormérén 86

J
jelzések bedllitasai, inzulinpumpa 108
jétallas 225
K
karbantartas, vércukormérg 195
KE 30, 45, 163
kezd@ idGpont 32, 46, 47, 140
képerny6 funkciok 15, 17,18
kiegészitok 225
kijelzo
hibaelharitds 195, 200
inzulinpumpa 21
vércukormérg 10
kisétkezés 50
bedllitdsok 37, 40, 144,152,178
kiterjesztett bolus 72, 88
adagolas 81, 90
adagolds megszakitasa 93
kombinalt bélus 72, 88
adagolas 79, 91
adagolas megszakitasa 93
kommunikaci6
hibaelharitds 200, 202, 205, 210, 211,213
vércukormérd és inzulinpumpa 83, 187
kontrolloldat 12, 63, 66, 225
hibaelharitds 217, 218
koncentrécid 67
tarolési feltételek 221
korrigalé bolus 232, 233, 234, 235, 236, 241
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laborvizsgalat emlékeztetd 183, 186
L0 57,115

M
magas vc. utani emlékezteté 39, 47, 173, 174,176
manudlis bolusadagolas az inzulinpumpdval 72
adagolas 82
miikodés ellendrzés
elvégzése 63, 64
eredmények 67, 68
tartomanyon kiviili eredmények hibaelharitasa 70

N

naplé
bejegyzés hozzaadasa 119
bejegyzés megtekintése 113
bejegyzés mddositdsa 113
bejegyzések taroldsa 111
jelentések megtekintése 123
jelentés tipusok 121

navigalas 14, 19

némitas 173

nyelv, kivalasztas 29, 162

0

orvosi vizsgalat emlékeztetd 183, 185

P
pérositasra valé emlékeztetd, torlés 194
PIN kéd megadasa a vércukormérén 43, 192

R
replil6 izemmod 188
rezgés, bedllitds 165

S
standard bolus 72, 88
adagolas 78, 89
adagolas megszakitasa 93
standard devidcié 122, 125,129, 130, 131,132

Sz
szavatossagi id6 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
szénhidrat arany 32, 48, 140

bedllitasok 34, 141,148

hibaelharitas 213

szénhidrat (CH) mennyiség
mennyiség megadasa, 59, 75, 76
naplobejegyzés 114, 116, 120, 126, 128
szénhidratok, mértékegység 30, 45, 163
szimb6lumok 224
szokvanyos hét jelentés 121, 131,132
szokvanyos nap jelentés 121,129, 130

T
termékijellemzck, vércukormérd 221
tesztesik 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225

behelyezés 10, 54, 65

hibaelharitds 216, 217, 218

tarolési feltételek 221

tégely 12, 53, 65
toll/fecskendd bélus 72

adagolas 82
trend jelentés 121,126, 128
tiinetek, hiperglikémia/hipoglikémia 61
v
vc-atlagok, jelentés 121, 125, 130, 132
vc-hatarérték, beallitas 39, 40,176, 177
vége id6pont 32, 46, 47, 140

bedllitdsok 33, 34, 141, 148, 156
vércukor riasztasi hatarérték also hatdra, bedllitas 31,
vércukor rias52tési hatarérték felsd hatdra, bedllités 30,
vércukorérték, naplébejegyzés 116, 126, 128
vércukormérés

adat hozzdadéasa 59

elvégzése 51, 53

eredmény 55, 56, 57, 58

szokatlan eredmények 60
vércukormérési emlékeztetok 38, 47, 173,174,179
vércukormérg 5, 10

alapégtggmezett bedllitdsok és a tartomanyok hatdrai

tarolési feltételek 221
vércukormérd és az inzulinpumpa pérositasa 41, 48, 190

parositott késziilék torlése 191
vércukormérd leselejtezése 225
vércukormérd tisztitsa 198
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