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Hasznalati itmutaté az infazios szerelékek hasznalatahoz

Jelen Utmutaté az egészségligyi szakemberek szamdra készillt. Az infuzids szerelékek
hasznélatdra szamos, eredményességét tekintve ugyanolyan sikeres mddszer létezhet.
Ebben a tdjékoztatéban a leggyakrabban haszndlt médszerek kerlilnek bemutatdsra.

A megfelel6 hasznalat érdekében tanulményozza at az adott termékre vonatkozd
haszndlati dtmutatokat.

Jogi nyilatkozat

Ez az atmutaté a legnagyobb el6vigydzatossag mellett késziilt. A készit6k, a szerkeszték
és a kiadd az esetleges hibdkért vagy mulasztasokért, valamint a tdjékoztatéban taldlhato
informaciok alapjan hozott dontésekért semmilyen felel6sséget nem vallal. A dokumentum
nem tartalmazza az 6sszes informéciét, amely az inzulinpumpdt hasznalé személyek
megfelel6 kezeléséhez sziikséges. A szbveg tartalmdért és a leirtak alkalmazhatésagaért
a nem megfelel6 hasznalatbdl vagy értelmezési hibédkbdl adédé karokért a késziték, a
szerkeszt6k és a kiadé nem tehet6ek felelGssé.
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Bevezetés

A hatasos pumpakezelés egyik fontos feltétele a
megfelel6 id6ben és modon végzett kantilcsere

Dr. Niederland Taméas
Petz Aladar Megyei Oktato Korhaz, Gyermekdiabetolégia Gondozd, Gyér

A kétnaponta végzett kaniilcsere fontossaga

»Az inzulinpumpa kezelés sikerességének alapfeltétele a 2, maximum 3 naponta -
megfelel6 mddon - végzett kantlcsere!”

Ez a mondat minden oktatdson, gondozason elhangzik, mégsem rogzil, mégsem
tudatosul sokakban.

Miért mondjuk, miért kérjiik ezt folyamatosan mar-mar unalomig ismételve?

Az igaz, hogy minden tlszirds kellemetlen, fdjdalommal jar. De ne feledjik, egy
hagyomanyos tollas inzulinkezelésben részesiilé nagyobb gyermek vagy felnétt dtlagban
napi 5x szurja magat, ez havi 155, évi 1.860 szurast jelent! Ehhez képest, ha az optimalis
2 naponta végzett kantilcserét szamoljuk, akkor egy pumpds betegnek évente kb. ,csak”
180-szor kell megszurnia magat. Ez azért igen jelent6s kiilonbség!

Miért nem lehet még kevesebb szurédssal meguszni? Miért szisszeniink fel a gondozason,
amikor kidertl, hogy valaki 4-5-6 naponta cserél csak kanlt?

Hogy ezt megértsiik, kicsit alaposabban kell foglalkoznunk az inzulin felszivédédséval.
Mert hidba hasznéljuk a legmodernebb/legdragabb pumpat, hidba van - akér tébb -
zsenidlisan beallitott bazisprogramunk, hidba van a tartalyban a vildg legjobb mingségd
inzulinja, hidba NEM felejtette el valaki beadni a bélusokat, hidba mér valaki naponta
6-8-szor vércukrot, hidba van rajta a szenzor hetekig...

Ha NEM SZiVODIK FEL megfelelsen az inzulin a bér alatti kotdszoveti-zsirszoveti
rétegbdl, az bizony magas, 15-25 mmol/I kdzdtti vagy még magasabb vércukor értékeket
eredményez. A harom havonta mért HbA, . pedig lehangoléan magas, 10-12-14 9% kortili
érték lesz.

Azinzulinfelszivodds megértetéséhez egy 2009-ben - a vildg egyik vezetd, diabetoldgidval
foglalkozé tudoményos lapjdban - megjelent kdzleményt szeretnék segitségil hivni.

Amikor sikeresen, j6 helyre lett beszirva a kanil, és az nem gorbilt meg, nem tort
meg a beszuras sordn, ez a bor alatti kot6szovet-zsirszovet szdmdra idegen anyag egy
~gyulladdsos” reakciot indit el a katéter korll. A gyulladdsos reakcid soran termel6dé
bioldgiailag nagyon aktiv anyagok kezdetben - a masodik napig - (ahogy az 1. dbrén
jol lathatd) fokozzak a katéter korili zsirszovetben a vér dramlasat. igy a pumpa
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Katéter beszuras utani napok

1. dbra Zsirszdveti atrérids véraramlds a katéter besztras utdni 0-1-2-4. napon
(T. Sch. Clausen, Diabetes Technology Therapeutics, 2009)

altal folyamatosan bejuttatott inzulin kénnyedén, szinte teljes mennyiségben fel fog
szivédni. A legjobb felszivédds, a legnagyobb artérids dramlds, ahogy az az 1. dbrén
lathatd, a katéter beszurasa utdni 2. napon varhaté. Ezt kdvet6en, viszont ahogy telik
az id6, a kanll beszurdsat kovetéen csokkenni fog a katéter korili szovetekben a
véraramlds. A negyedik napon mér kb. csak a fele lesz a masodik napon mért optimélis
véraramlashoz képest! Tehat a pumpa hidba adagolja ugyanazt a mennyiség( inzulint,
mint két nappal kordbban, a romlé széveti véraramlasi viszonyok miatt az inzulin nem
fog megfelel6en felszivddni, és igy nem vérhatd téle a vércukorértékek megfelel6 szinten
tartdsa. Ezért aztan a gondozasokon azt latjuk, hogy a kanilcsere uténi 3-4-5 napon
bizony a vércukor értékek mar folyamatosan kisznak fel, akar a 15-20-25 mmol/I-es
tartomdanyokba! Mindez ugy zajlik le, hogy kivilr6l rdnézésre a kandl kordl gyulladasos
jel, bérpir, duzzanat még nem lathaté, de a mélyebb rétegekben a kantl koril mar
zajlanak az elébb emlitett torténések, aminek koévetkeztében romlani fog az inzulin
felszivéddsa és ennek kovetkeztében a beteg emelked6 vércukor értékeket fog mérni.
A romlé szénhidrat-anyagcsere emelkedd, gyakran katasztrofdlisan magas HbAI1C
értékeket fog eredményezni. Ennek révidtavon gondolkodva a pumpa ,elvesztése” lehet
a kévetkezménye, hiszen a 4 éves kihorddsi id6 végére nem fog teljestilni a pumpa Ujra
felirhatésdgahoz el6irt 8% alatti HbA1C szint. Hosszu tévon pedig a magas HbA1C szint
a diabetes kés6i sz6v6dményei szempontjabdl jelent igen komoly veszélyt.

Mikor végezziik a kaniilcserét:

Megitélésem szerint a kanlilcsere a pumpakezelés legveszélyesebb része. Milyen
idépontban végezziik a cserét? Kézenfekvének tlinik az esti csere? A napi elfoglaltsdgok
utan, viszonylagos nyugalomban, lefekvés el6tt elvégezni a muveletet? Nem! Nem
ajanljuk, nem jo6, nem biztonsagos ez az idépont!

A kantlcsere soran fordulhat el a legtdébb technikai jelleg probléma: megtdrhet
a kanul, bevérezhet a kanil, [égbuborékok témege juthat be a katéterbe aminek az
lesz a kdvetkezménye, hogy nem jut be az inzulin a felszivédasi helyre, megsz(inik a
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szervezet inzulinellatottsédga. Drasztikusan emelkedni fognak a vércukor értékek és a
pumpakezelés mellett - mivel a szervezetben nincs ,tartalék” inzulin, nincs kdzepes
hatdsu inzulin -, nagyon révid id6 - 4-5 6ra alatt - kialakulhat a rettegett ketoacidotikus
coma!

Amit a beteg nem fog észrevenni, ha elalvés el6tt végzi a kantlcserét, mert - valljuk be -
éjszaka csak ritkan mérnek a betegek vércukrot. gy az esti lefekvés el6tti kaniilcserének
kénnyen lehet az a kévetkezménye, hogy reggelre ébreszthetetlenné vélik valaki, [égzése
zihalé jelleget o6lt, és johet a mentd, jOhet az intenziv osztdly. Mig ha a cserét napkdzben
végzi valaki, nehezen elképzelhet6, hogy a kanllcsere utdni 6rédkban ne mérjen
vércukrot, ne vegye észre a szokatlanul magas értékeket, ami a kanul csere hibajara
kell, hogy felhivja a figyelmet.

B6r reakcidk a kantl koril

Gyulladasos reakciok:

Kialakulhat a kanul kortl bérpir, fdjdalmas duzzanat, gennyedés, ami akdr sebészi
kezelést, feltdrdst is igényelhet. A lathaté gyulladdsos jeleket mutaté tertletb6l az inzulin
felszivdddsa még bizonytalanabb lesz! Mit tehetlink a megelézés érdekében?

1. Mig a penes kezelésnél nem sziikséges a bdérfert6tlenités, a pumpakezelésnél a
beszlras el6tt kitelezd a borfertétlenité helyes alkalmazdsa! Ne feledjik, nem elég a
bdérre fajni a szert! Megfelel6 id6t is hagyni kell szdmara, hogy a hatésat ki tudja fejteni.
Tehat a bérfert6tlenités és a beszuras kdzott 1-1,5 perc mindig teljen el!

2. Minél tovabb bent marad a kanil, annél nagyobb az esélye a gennyedésnek. Tehat ez
a tény is a 2 naponta végzett kanllcsere mellett sz4l!

Tapinthaté csomoék, azaz lipohypertrophia:

Sokszor latunk - mar kozmetikai szempontbdl is kifogdsolhatd -, tojdsnyi nagysdgu,
kemény tapintati csomdkat a beaddsi helyeken. Ennek legtébbszor a hosszu heteken,
s6t honapokon (!) keresztiil ugyanarra a helyre szurt kanil az oka. llyen rémiszt6
elvéltozast mutat a 2. kép. Ezekbdl a ,dudoros” teriletekb6l is kiszamithatatlan

lesz az inzulin felszivddésa.
2. kép : Slyos lipohypertrophias bérelvéltozds a hason, a koldok karal 1@ valaki ilyen bdrjelenséget
észlel magéan, az adott
terliletet 6-8 hétig hagyja
ki, oda ne szurjon kanilt, a
tobbi széba jové terlletet
pedig véltogassa az 1. képen
4brazolt médokon.

Ellils6 nézet Oldalsé nézet
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Lathato bemélyedések a kaniilbeszirasi helyek koriil, azaz lipoatrophia:

Még nehezebb kérdés a beadasi helyeken észlelt 0,5-1 cm mély bemélyedések. Ezekrél a
helyekrdl eltlinik a zsirszovet, természetesen befolydsolva ezzel az inzulin felszivoddsat.
Mig az el6z6 pontban emlitett ,kidudorodas” elsésorban a helytelen szirdsok miatt
alakul ki, ennél a reakciondl ez nem dllithato egyértelmden, itt sajndlatos egyéni
kotészoveti reakcid, a kot6szovetben zajléd autoimmun gyulladés jellegl elvaltozdsok
allhatnak a hattérben. A megoldds nem konny(, prébalkozni kell inzulin készitmény
cserével, bérgyégydszati kezelésekkel.

Osszefoglalva :

a kantilcserét mindig alapos bérfert6tlenités el6zze meg
a beszurasi helyeket az 1. képen dbrdzolt médokon véltogassuk

1. kép : Kiilénb6z6 kanil beszurasi lehetdségek

a kantilcserét 2, max. 3 naponta végezzik, mert a beszurdst kévetd 2. naptdl a kanul
korali véraramlas csdkkenni fog, ezzel rontva az inzulin felszivodésat

a kantlcserét soha ne kozvetlendl lefekvés el6tt végezziik! Fontos, hogy a kanllcsere
utan 1,5-2 6rdval mérjik meg a vércukrot, mert az ekkor mért magas vércukor
technikai hibara figyelmeztet.

a kandl kérali bérpir, gennyedés bérfert6zésre utal, ami tovdbb ronthatja az inzulin
felszivoddasat, akdr sebészi feltarast is sziikségessé tehet

lipohypertrophias, lipoatrophias bérelvaltozasba tilos kandilt szdrni!



Az infuzios szerelék kivalasztasa

JellemzOk és elonydk

Az infuzids szerelékek szdmos fajtéja elérhetd és mindegyiknek megvan a maga
elénye. A szerelékek f6bb jellemz&inek megértésével, a betegek és az egészséglgyi
dolgozdk kénnyebben megtaldlhatjdk a beteg alkatdnak életmddjanak leginkébb
megfeleld inflzids szereléket.

Univerzalis vagy egyedi szerelék?

= A legtdbb forgalomban |évé infuzids szerelék univerzalis; ezek un. luer-csatlakozassal
kapcsolédnak az inzulinpumpdhoz, amelyek minden standard luer-zéras
inzulinpumpdhoz hasznalhatdak.

Fém vagy teflon kaniil?

= Fém kanulds infuzids szerelékek olyan paciensek esetében
alkalmazanddk, akiknél a teflon kantilés szerelék allergiat okoz.
Ezt a tipust 24-48 éranként cserélni kell.

= A teflon kantilos szerelékek népszer(ibbek, mint a fém kandilos
szerelékek, dltalaban kényelmesebbnek tekintik ezeket és
idedlisak a nikkel allergidra hajlamos egyének szdmara. A teflon
kanilés szerelék beszlréasa egy acél bevezet6 td 4ltal torténik,
mely a felhelyezés utan eltavolithatd. Ezt a tipust 48-72 éranként cserélni kell.

= A kezd6 infuzids szerelék haszndldk altaldban eleinte fém kanilos
szereléket hasznalnak a bedllités ideje alatt.

90°-o0s vagy ferde besziiras?

= A 90°-o0s beszlrasi szog( inflziés szerelékek beszirasa
derékszogben torténik és révidebb bevezet6 tlivel rendelkeznek;
kovetkezésképp ez a szerelék tipus idedlis a gyors beszurashoz és
azok szaméra, akik félnek a tdtdl.

= A ferde infuzids késztilékek besziirdsa 20°- 45°-0s szogben torténik és
hosszabb bevezet§ tlivel rendelkeznek; kdvetkezésképp, ez a tipus idedlis
a lassu beszurashoz és tobb lehetdséget biztosit annak a bedllitdsara,
hogy mennyi inzulin jusson a a bér alatti zsir- és kotészovetbe.

= Attdl fuiggetlentl, hogy a szerelék beszirasa lassan vagy gyorsan
torténik, a legjobb, ha azt egy mozdulattal helyezziik fel.




A kaniil mérete
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= a 90°-os és a ferde szerelékeket kiilonb6z6 kanilméretekkel forgalmazzak az eltéré
mennyiségl bdér alatti zsirszovethez valé alkalmazkodas céljabdl.

Tajékoztatd az Accu-Chek infazids szerelékek

kanil méreteirdl

Accu-Chek FlexLink Accu-Chek Rapid-D Link
infaziés szerelék infaziés szerelék

Kanal méret Kaniil méret

12mm 10 mm 8 mm 6 mm
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Kanal méret

Accu-Chek TenderLink
infaziés szerelék

Testtémeg Javasolt kaniil méret
Beteg kora index (BMI) 2 »
Kg/m? ARl yELEn] Ferde kaniil (20°- 45°)
(909
Gyerrpek Barkinek 6 mm/8 mm 13 mm
< 12 éves
BMI < 25 6 mm/8 mm 13 mm
SerdUl6k és
feln6ttek
25 < BMI < 27 8 mm/10 mm 17 mm
\ BMI > 27 10 mm/12 mm 17 mm )

kivalasztasa




A besziiras mélysége

= A ferde inflzids szerelékek beszirdsa 20°- 45°-0s szogben torténik. A megfeleld
bevezet6 tii kivalasztdsa révén ennél a tipusnal kontrolldlhaté leginkébb a beszurés
mélysége. Ferde inflzids szerelékek hasznalata sordn a beszUrés szoge és mélysége
is &llithatd, és bizonyos mértékben minden sztrdsnél kiildnbdzhet (1dsd az aldbbi
abrdn egy 17 mm-es mianyag kanl példéjan). Tehat ferde szerelék hasznalata
esetén az egészségligyi dolgozénak minden egyén esetén gondosan kell eljarnia a
beszuras mélységének és szogének megallapitdsa soran.

= Meréleges szerelék (90°) hasznalatakor a beszlrasi mélység allandd értékeket mutat.

A vezeték hossza

= A legtdbb infuzids szerelék tobbféle hosszisdgu vezetékkel van elldtva, hogy
megfeleljen a kiilénbdzd testméreteknek és felhelyezése tdbb helyen legyen
elvégezhetd. (Fontos, hogy meggy6zddjlink réla, hogy elegendd vezeték all
rendelkezésre a mindennapi tevékenységekhez)) Kérjik, vegyék figyelembe, hogy a
kilonbozé vezetékek nem feltétlentil haszndlhatéak minden markaju inzulinpumpéhoz
vagy infuzids szerelékhez. Legjobb, ha a problémak elkertilése végett a specidlisan a
szerelékhez készilt vezetékeket hasznaljuk.

A szerelék légtelenitése

= A megfelel6 Iégtelenitési technikak rendkiviil fontosak az egyenletes
inzulinadagoldshoz. A 1égbuborékok elégtelen inzulinadagoldshoz vezethetnek
megjésolhatatlan vércukorszintet eredményezve. A vezeték levalasztasa soran
mindig ellendrizziik le, hogy a vezeték megfelel6en légtelenitve van. El6fordulhat,
hogy a szerelék csdvének meghajldsa Iégbuboréknak tlnik. Ebben az esetben, ha a
tovdbbi légtelenités sordn a feltételezett ,légbuborék” nem mozdul el, valészin(leg a
vezeték meghajlott. Segitsen betegeinek a légbuborékok felismerésében és a
megfelel6 Iégtelenitésben.



ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Javasolt hasznalati id6
= Fém kanill — 24-48 éranként cserélendd.
= Teflon kanlil — 48-72 6ranként cserélendd.

A fentiek segitenek megbizonyosodni arrél, hogy az infliziés szerelék megfeleléen
mUikddik. Ugyanakkor ezek az értékek csupdn iranymutatasként szolgalnak, egyes
betegeknek gyakrabban is sziiksége lehet a szerelék cseréjére. Az infuzids szerelék
javasolt id6nél hosszabb ideig torténd haszndlata kdvetkezményekkel jarhat,
beleértve a fert6zést, kipirosodast, gennyedzést a beszurds helyén, fajdalmat, a b6r
alatti zsir-és kétészdvetben csomok kialakuldsat, valamint az inzulinfelszivédasi
nehézségeket. A siker titka az infuziés szerelék megfelel6 id6kdzonként torténd
cseréjében és a beszurasi helyek valtogatasaban rejlik.

A szerelék feltoltése inzulinnal

= Az infuzids szerelékek tobbféle vezetékhosszal készlilnek, igy eltérd térfogattal
rendelkeznek. Minél hosszabb a vezeték, anndl tébb id6t vesz igénybe a feltdltése.

Besziirasi technika

= Vannak, akik a gyors tibeszuirast, masok a lassu,
ellendrzott tlibeszirast részesitik elényben.

= A tlbeszurasi technikatdl figgetlenil a legjobb, ha a
beszuréds egy mozdulattal torténik. Az inflzids szerelék
felhelyezése sordn a kulcsszo a kdvetkezetesség!

= Egykezes vagy kétkezes tlibeszuras?

= Az egy kézzel felhelyezhet6 infuzids szerelékek jo
vélasztdsnak bizonyulnak:

= Ugyességi problémak esetén, vagy azok szdmdra,
akik csak az egyik keziiket tudjdk hasznalni

= Vdltakozé beszurasi hely esetén

« Altalaban a meréleges, fém kaniilos szerelékek egy kézzel is beszirhatéak, mert
nem sziikséges 6sszefogni a bért a beszuras el6tt.



Beszlirasi eszkozok

= Alegtdbb infuzids szereléket tigy tervezték, hogy azok
kénnyedén, beszirasi eszk6zok hasznalata nélkil
felhelyezhet6ek legyenek. Ugyanakkor egyesek szédméra
a beszurasi eszkdzok megkdnnyithetik a felhelyezést és
gyakorlatilag fdjdalommentes kantilbesztrast
biztosithatnak. A kildnlegesen preciz szerelékbel6vd, a
Accu-Chek Link Assist j6 vélasztdsnak bizonyulhat:

= Gyermekek esetén, vagy azok szémadra, akik félnek a
taitol

= Kevéshé biztoskez{i emberek szamara

= Nehezen elérhet6 helyeken torténd beszuraskor, mint a csip6 vagy a fenék fels6
része, felkar.

A szerelékbel6v6k barmennyire is hasznosnak bizonyulhatnak egyes paciensek
szamara, a kovetkez6ket figyelembe kell venni:

= A bér vastagsdgatol fiiggetleniil ugyanakkora erékifejtésre van lehet6ség.
= Ha eldobhatdak, drdgdbbak és jobban terhelik a kérnyezetet.

= Az inzulinpumpa hasznéldnak tudni kell manuaélisan is beszurni a szereléket a
beszurasi eszk6z meghibdsodésa esetén.

Az infaziés szerelék anyaga és az allergia

= A fém kanUldk rozsdamentes orvosi acélbdl késziilnek. Az inflzids szerelékekhez
hasznélt acél 8 - 12 % nikkelt tartalmazhat. Azok az emberek, akik allergids
reakcidkra hajlamosak ezen anyagokkal szemben, kell6 évatosséggal jarjanak el. Az
allergias reakcio jelei lehetnek: pirossag, viszketés, enyhe fajdalom.

A teflon kantilos szerelékekhez rozsdamentes acél bevezetd tiit haszndlnak a teflon
kanul bér alatti szovetekbe vald behelyezésére. Ebben az esetben a rozsdamentes
acél t( a teflon kandl besztrédsa utan eltavolitdsra kertl, igy csak néhany
mdsodpercig érintkezik a bérrel.

A teflon kantilos szerelékek ti része hajlithatd, latexmentes és nem tartalmaz PVC-t
(polivinil-klorid).

= Néhany ember allergids reakciét mutathat a szerelékek készitésekor hasznalt
ragasztéanyagokkal szemben; az egyéni érzékenység megallapitdsa céljabdl javasolt
tobb termék kiprébélasa. Az Accu-Chek termékek tobbféle ragasztéanyaggal is
elérhetéek annak érdekében, hogy allergids reakcidk esetén lehet6ség legyen masik
szerelék haszndlatéara.

= Tekintve, hogy minden egyén kiilénbdz6képpen reagélhat az inflzids szerelék
anyagaira, a legjobb, ha a beteg szamara tébb szerelékmintat biztositunk.
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ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Tablazat a megfelel6 dontéshez

= A kdvetkezd oldalon taldlhat6 egyszer(i tablazat segitséget nyujt az inzulinpumpa
visel6k Accu-Chek inflizids szerelékének kivdlasztasahoz. A tdblazat 4 alapvetd
tényez6n alapul: fém vagy teflon kanl, beszurési szdg, levdlaszthatdsdg és a
manualis vagy automatikus beszurds. A tényez6k mérlegelése utan meghozhato a
végs6 dontés.

= A tapasztaltabb inzulinpumpa hasznéld kiilénb6z6 korilmények kozdtt hasznalhat
mas-mads szereléket. Példaul hasznélhat egy nyadri és egy téli szereléket; a varandds
paciens acéltiire valthat a terhesség késdéi szakaszaban; egy sportold
hasznalhat Accu-Chek TenderLink-et verseny k6zben, Accu-Chek FlexLink-et pedig a
mindennapok sordn.
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ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

A megfelel6 szerelék kivalasztasa

A megfeleld inflzids szerelék kivalasztédsa a pumpakezelés
egyik legfontosabb része, mégis sokszor kevesebb
figyelmet forditunk rda. Tekintve, hogy a pumpahasznaldk a
nap 24 éréjaban viselik a szereléket, az eszkdz igen fontos
szerepet tolt be az életlikben.

Ha betegei nem megfeleld szereléket haszndlnak,
demoltivéltakkda valhatnak, melynek tovabbi karos hatésai
lehetnek az inzulinterdpia szempontjabdl - beleértve
HbA1c szintjiket.

A megfelelé megoldas kivalasztasa.

Miel6tt meggyéz&dne arrdl, hogy a szerelék megfelel-e a
beteg igényeinek, vegye figyelembe a kévetkezbket:

= Tiihossziisag - vékonyabb bér alatti zsirszovet, példdul gyermekek esetén rovidebb
td javasolt.
= Beszirasi szog ferde kaniilok esetében — a bér alatti zsirszovet hatdrozza meg.

= Kaniil tipusa - aktiv életmddot folytatok szdméra teflon, leginkdbb ferde kanal
javasolt.

= Beszirasi médszer - torténhet manudlisan vagy belové eszkozzel. Lehet6ség szerint
helyezzik el6térbe a manudlis médszert.

= Beszirasi hely - Meghatdrozhatja a kanil behelyezésének mdédszerét, illetve a
vezeték hosszat.

Innovativ megoldasok mindenki szamara.

Szamunkra kiemelten fontos, hogy betegeinknek minéségi szolgaltatast nydjtsunk.
Ennek érdekében, a paciensek visszajelzései alapjan és sajat felméréseinket
felhasznélva fejlesztjiik termékeinket és szolgéaltatdsainkat.
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Széles valaszték. Szamtalan el6ny.

Az infuzids szerelék kivalasztdsat sok egyéb tényez6 is befolydsolhatja, ilyen pl. az
elzérédas. Az Accu-Chek inflziés szerelékeket tgy terveztiik, hogy konnyebb legyen
elhdritani az ehhez hasonlé problémakat.

éka, a kiilénb6z6
és a kényelem
laték szamaéra is.
anak
asdgosabb
tnak borik
znélhatok és

Gen kalon is

ékek a legtébb
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I ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Az infuzids szerelék beszurasi helyének
Kivalasztasa

Javasolt terlletek és felszivodasi kilbnbségek

Az inzulin felszivéddsdnak hatékonyséaga a kiilonb6z6 terlleteken eltérést mutat.
Uj besztrasi hely vélasztasat kovetéen a folyamatos vércukorszint monitorozas
segit feltarni az eltéréseket, és lehetdvé teszi a megfeleld inzulin adagolas
beallitasat.

Hasi teriilet
= A legjobb felszivédést biztositja

Csipé és fenék
= Lassabb felszivddas jellemzi, mint a hasi terlleten, de kivalé vélasztds aktiv életmddot
folytatd vagy alacsony testzsirszazalékkal rendelkezé emberek szamara

Kiils6 combok

= Lassabb felszivddas jellemzi, mint a hasi terlleten, de mozgas hatdsara felgyorsulhat a
felszivodas

= A belsé comb terlilete nem javasolt, mert néveli az irritacio és a fert6zés
kialakuldsdnak kockazatat

A kar hatso része

= Lassabb felszivddas jellemzi, mint a hasi terlileten, de mozgas hatasara felgyorsulhat a
felszivédas

helyének kivalasztasa

= Kétkezes felhelyezés esetén ezen a teriileten nehézkesebb a besziras
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- Javasolt

Alkall de nem j;

Elkeriilend6 terutletek

= Kozvetlendl a koldok kordli terlilet

Erzékeny teriiletek

= Mozgdésnak kitett teriiletek

= Derékov alatti tertilet

= Dorzsolésnek kitett teriletek
= Csont felett

= Vérerek
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Sebhelyek, varratok
Tulzottan vastag zsirszovet
Horzsolt feluletek
Zsirleszivas helye
Testékszer
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ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

A beszuras helyének elGkészitése

Altalanos tanacsok a betegek tanitasahoz

Fertétlenitési technika

= Haszndlat el6tt kézmosas javasolt. A megfelel6 - 2 percig
tarto - kézmosdsi technikdhoz antibakteridlis szappanra és
meleg vizes oblitésre van sziikség. Ezt kdvet6en egy tiszta
torolkdz6ével javasolt a kéz szarazra torlése.

= A beszurasi hely megtisztitdsdhoz javasolt egy meleg vizzel
és antibakteridlis szappannal megnedvesitett kend6
haszndlata, vagy egy alkoholos gézdarab; a torlést a
beszurés helyén kell kezdeni, és kdrkorés mozdulatokkal
kifelé haladva megtisztitani egy teniszlabda méret( teriletet.

A terlletet legalabb 1 percig javasolt szédradni hagyni, de nem szabad fajni a gyorsabb
szaradds érdekében.

Testszorzet

= A beszurasi hely kdrnyékén elektromos borotvaval célszer( eltavolitani a
tesztsz6rzetet; egyéb szértelenitési médszerek bérirritdciéhoz vagy fert6zéshez
vezethetnek.

Specidlis problémak

Nagymeértékii izzadas vagy nedvesség
= Hasznadljon extra er6s ragasztészalagot.

= A szerelék haszndlata soran meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a
besziras el6tt a bér széraz és tiszta.

= ,Szendvics technika” — a b&r megtisztitdsa és szaraddsa utan,
steril tapasz hasznalata javasolt, majd a szerelék besztrasa,
végll Ujabb steril tapasz haszndlata. A kénnyebb levélasztas
érdekében érdemes egy lyukat vagni a fels6 kotszerbe.

X
)
S
> 2
T 0
< =
o N
8 2
o
S x
N ©
2 ©
Q
<<




Sportolék, gyermekek és aktiv életmaddot folytatok
= Hasonldan jarjanak el, mint fokozott izzadds vagy nedvesség esetén.
= Olyan tertletre kell helyezni a szereléket, ahol nem zavaré a mozgds sordn.

Fert6zésre hajlamos személyek

= Fert6zésre hajlamos személyek, immunszuppressziv készitményeket vagy
kilok6désgatlé gydgyszereket haszndldk szamara a harom Iépcsébél alld el6készitési
procedura javasolt:

= A terilet antibakteridlis szappannal tortén6 lemosasa majd széradas.
= Antibakteridlis oldat haszndlata majd széradas.
= Antiszeptikus torl6kendd haszndalata majd szdradés.

= A pumpahaszndlék szdmara javasolt a besztras helyének gyakori ellenérzése, és
elképzelhetd, hogy a szerelék Utmutatdjaban feltlintetett maximalis hasznalati id6nél
gyakrabban sziikséges a szerelék cseréje.

Félelem a tiit6l
= A hely érzéstelenitése

= Erzéstelenités céljabdl helyi érzéstelenité hasznalhatd
(az érzéstelenités egyes termékeknél 30 percet is igénybe vehet). Ha érzéstelenitd
hasznélatdra nincs lehet6ség, a beszuras helyét jéggel hiithetjik.
= Fontos, hogy a pumpahasznald képes legyen az inflzids szerelék felhelyezésére,
érzéstelenitd haszndlata nélkil is.
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I ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Az infuzids szerelék beszlrasa

A beszuras

= SOHA NEM HASZNALHATO KORABBAN MAR
FELBONTOTT SZERELEK, KIZAROLAG UJ, STERIL
SZERELEK ALKALMAZHATO.

= Az 4ll6 helyzetben térténé beszuirds kényelmesebb
felhelyezést tesz lehet6vé.

= Atiszta, problémamentes beszlrdshoz a b6rnek feszesnek
kell lennie. A hasznald bértipusatdl és a beszurési helyt6l
fligg6en, ez a b&r 6sszecsipésével vagy feszitésével érhetd el.

= Ha 6sszecsipés esetén a bor fellilete egyenetlen, valasszuk inkdbb a feszitést.
= A szerelék felhelyezése hatdrozott mozdulattal torténjen.

= A beszurasi eszkdzok célja a bér megfeszitése, ezéltal sziikségtelenné teszik a bér
kézzel torténd kifeszitését.

Javaslatok

= A leveg6sddés kikliszobolése érdekében a teflon kaniilds szerelék felhelyezése és a
bevezet6 tl eltdvolitdsa utan egy bélus addsa javasolt (a mennyiséget keresse a
szerelék tdjékoztatéjaban).

= A megfelel6 adagolds biztositdsa érdekében a szerelék felhelyezése utan 1-3 draval
érdemes ellendrizni a vércukorszintet; kdvetkezésképp a kozvetlen lefekvés el6tti
csere nem javasolt. Ez kiildn6sen érvényes a teflon kanilds szerelékekre, mivel ezek
esetében nagyobb a meghajlas kockdzata.

= Kozvetlenll az étkezés el6tti id6 alkalmas a szerelék cseréjére, mivel az ekkor esedékes
bdlus kitisztitja a felhelyezés sordn esetlegesen elzérédott kaniilt.

Biztonsagi hurok

= Javasolt egy biztonsdgi hurok hasznalata (egy hurok hajtésa a
vezetékre nem messze a beszurds helyétdl). Amennyiben a
vezeték véletlentl megrandulna, a biztonsagi hurok
meggatolja a kanil elmozduldsat.
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Az infuzids szerelék eltavolitasa

A tapasz eltavolitasa

= A zuhany alatt meleg viz haszndlata javasolt a ragaszté meglazitdsara.

= Az inflzids szerelék kicserélésére ideadlis id6szak a reggeli zuhanyzas, mivel ekkor
kénnyebb elvégezni a régi szerelék eltavolitédsat és a kovetkezd beszuras
el6készitését. Fontos a csere utan esedékes vércukorszint-ellen6rzés (korilbell
1 6rdval a beszlras utan).

= A tapasz eltévolitdsa sordn el6szor a sarkokat kell meglazitani, majd a ragtapasz
kozepe felé haladva kell lehizni azt.

Alternativ megoldasként babaolaj hasznélata javasolt a tapasz meglazitdsdhoz, majd
a boér bekenése az eltdvolitds utédn.

= Amint a tapasz meglazult, a bért feszesen kell tartani a tapasz eltavolitdsdig. Vérzés
vagy szivdrgds esetén nyomokotés alkalmazésa javasolt és a kovetkez6 két-harom
napban meg kell gy6zddni arrél, hogy a seb megfelel6en gydgyul.

A kanil eltavolitdsa utan mindig meg kell gy6zddni arrél, hogy nem hajlott meg és
nincs jele vérzésnek.

= Az inflzids szerelék kidobasakor biztonsdgosan és a helyi kdrnyezetvédelmi
szabalyoknak megfeleléen kell eljarni.

= AZ EGYSZER MAR ELTAVOLITOTT INFUZIOS SZERELEKET SOHA NEM SZABAD
ISMET FELHELYEZNI — MINDIG UJ SZERELEKET KELL HASZNALNI ES UJ
BESZURASI HELYET KELL VALASZTANI.
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ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Bérapolas az eltavolitas utan
= Egyes orvosok az eltdvolitds utdn antibiotikus kenécs haszndélatat javasoljak.

= A szdraz b6rtipusi pumpahasznélék szdmdra el6nyds lehet a bér hidratéldsa (a
megfeleld hidratdlds a b6r egészségének meg6rzésében is fontos szerepet jatszik).

= Néhdny pumpahasznalé esetében eléfordul, hogy a besztrés helyén a b6rén
hegesedés alakul ki a megfelel6 bérépolds ellenére. Mivel az inzulin felszivddasa az
ilyen helyeken csdkkenhet, keriiljik a tovabbi hasznalatat.

= Lipohipertréfia (b6r alatti zsir-és kdtészdvet csomdsoddsa) esetén a gyégyuldsig
mell6ziik a terilet hasznalatat.
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Az infuzids szerelék cseréje

A beszuras helyének megvalasztasa és valtogatasa

Az infuzids szerelék cseréjekor mindig Uj beszurasi helyet ajanlatos vélasztani,
ezzel id6t adunk a bdrnek a regenerdlddasra, és megakaddlyozzuk az inzulin-
felszivédasi zavarokat. A tovdbbiakban bemutatjuk azokat a beszurasi mintékat,
melyek alkalmazdasaval a bérfeliilet legjobb kihasznélasa érhetd el. A felsoroltakon
kivil természetesen barmely egyéb mddszer hasznélhatd, melyet a pumpahasznalé
elényosnek taldl.

Orajarassal megegyezé irany

= A pumpahasznald képzeljen el a hasfal jobb oldali részére egy 6ra szamlapjat; az els6
infuzids szereléket helyezze fel 12 6rédndl, a mésodikat 3 6rénal, a harmadikat 6 6rénal
a negyediket pedig 9 dranal.

= Afenti |épéseket az elképzelt 6ra szamlapja segitségével ismételje meg a hasfal mdsik
oldalén.

= Az Uj beszuréasi helynek legaldabb 5 cm-re kell lennie az el6z6 beszurasi helyt6l és a
koldoktol.

Cikk-cakk moédszer

= A hasfalat négy egyenld részre felosztva javasolt valtogatni a beszurési helyeket az
elsé negyedbdl elindulva a negyedik felé haladva
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ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

A valtogatas gyakorisaga

= Az acéltlik 1-2 naponta cserélenddek.

= A teflon kaniilok 2-3 naponta cserélendéek.
= Kivételek:

= A terhesség alatt mindenfajta szerelék 1-2 naponta cserélendé.

= A szerelék azonnal cserélend6 a kévetkezd esetekben: ketdzis, fajdalom, irritacio,
vérzés vagy, ha a bélus beadasat kévetéen nem csdkken a magas vércukorszint érték
(ez utébbi esetben injekcié beaddsa javasolt a szerelék cseréje mellett).

= Hasznos emlékeztetd lehet, ha a szerelék kicserélésének datumét filctollal réirjuk a
tapaszra.

A nem megfelel6 valtogatas kdvetkezményei

= Ugyanazon besztrasi hely ismételt haszndlata néveli a fert6zés kockazatat.

= A b6r szerkezetének megvéltozasa, pl. hegszovet képz6dése vagy Uj vérerek
kialakuldsa az adott teriileten késébb inzulinfelszivddasi nehézségeket okozhat.

= A lipohipertrdfia, a hosszabb ideig, azonos helyen benthagyott kanil hatésara a bér
alatti zsir-és kot6szovetben kialakult csomok (1asd az dbrakat), amelyek elégtelen
felszivddast és tulzott inzulin adagoldst eredményezhetnek.
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Specidlis esetek

= Uj beszirasi hely valasztdsakor sziikséges lehet az inzulin mennyiségének korrigaldsa.
Egy gyakran haszndlt terliletrél egy ritkdbban haszndlt tertiletre vald attéréskor
esetlegesen alacsonyabb bazisinzulinra lesz sziikség. Uj beszurasi teriilet
vélasztdsakor, gyakoribb vércukor ellen6rzés és az inzulin igény bedllitadsa szlikséges.

= A pumpahaszndlék kérében el6fordul, hogy kiilonb6z6 helyeken eltéré tipusu
szereléket hasznalnak — példaul, ferde kan(ilds szereléket a hasi régiéban és
mer6leges kandillel rendelkezd szereléket a csip6n.

= A hasznadlat soran kis csomoék alakulhatnak ki, melyek a bér alatt taldlhaté borsé
nagysagu képzédmények. Kialakuldsuk dltaldban a tul sokdig benthagyott szerelék
kovetkezménye. A csomdk a szervezet természetes reakcidi az idegen testtel szemben,
amelyek egy id6 utdn maguktdl elmulnak.
A legjobb, ha mell6zlk az ilyen helyek hasznéalatat, amig a csomdk tapinthatdak.
Altalanos szabaly, hogy a csomdk megel6zése érdekében kovessiik a szerelék kezelési
utmutatéjéban taldlhaté utasitédsokat, illetve ne 1épjlk tul az ajanlott alkalmazasi id6t.
Figyelmeztesse betegét, hogy amennyiben nem emlékszik arra, hogy mikor cserélte
legutoljara a szereléket, az nem jelent mést, mint a kbvetkez6 csere id6szer(iségét.

= Amennyiben a pumpahasznal6 fert6zés gyanujat észleli, haladéktalanul vegye fel a
kapcsolatot kezel6orvoséval!

= Amennyiben a pumpahasznalé egy lipohipertréfias teriletrél tér at Uj teriletre,
szlikséges lehet az inzulin mennyiségének csdkkentése, kdvetkezésképp gyakori
vércukorszint ellen6rzés javasolt.

A hely véltogatdsa a terhesség alatt: Altaldnos szabdly, hogy az infliziés szerelék
barmely teriletre felhelyezhetd, ahol a pumpahaszndlé ,,6ssze tudja csipni” a bért.

Ez a megadllapitds a terhesség alatt is érvényes. Bér a hasi terlilet haszndlata nem
veszélyezteti a szliletend6 gyermeket, a vdrandds nék altaldaban a csipd és a kiils6
comb régidjat részesitik el6nyben, amint a magzat névekedni kezd.

A terhesség soran a vércukorszint ellen6rzése igen fontos, ezért a kezel6orvos
feltétlendl hivja fel a beteg figyelmét a szerelék megfelel6 valtogatdsdra, mely legaldbb
24-48 éranként vagy még gyakrabban végzendé.
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Az infuzids szerelék hasznalata
terhesség alatt

A szerelék hasznalata a terhesség alatt

A szerelék haszndlata a terhesség alatt egyénenként jelentds eltérést mutat. Az infiziés
szerelék kivdlasztdsa, haszndlata és a beszurasi technikdk kivélasztdsa tapasztalt
egészségligyi dolgozé feladata - hiszen a vdrandds nék igényei igen valtozdak és
szamtalan tipusu szerelék all rendelkezésre.

A legfontosabb a vércukorszint érték normdl tartomanyban valé tartdsa, melyet a
kezel6orvosa hataroz meg. Javasolt a vércukorszint gyakori ellenérzése, egy tartalék
inzulinadagolési terv (pen) kidolgozésa, els6segély csomag tartdsa vészhelyzet esetére
és természetesen a megfelel6 alkalmazasi technika.

Altalaban az alabbiak a kévetendéek
» Els6 trimeszter

Amig a vdrandds kismama elégedett az dltala hasznalt infuzids szerelékkel és
megfelel6 kezelési technikdkat haszndl, sziikségtelen a szerelék cseréje vagy Uj
technikdk alkalmazésa. Egyes vdranddsok kertilik a hasi teriilet kozepére torténé
felhelyezést az els6 trimeszter soran, de amig a beszlras kényelmes és az
inzulinadagolas megfelel6éen m(kddik (a vércukorszint érték alapjan), addig a szerelék
felhelyezésének lehetéségei hasonléak, mint a nem varanddés nék esetében.

Tekintve, hogy az els6 trimeszter sordan végbemend hormondlis valtozadsok miatt a
vércukorszint gyakran ingadozik, kiemelten fontos, hogy figyeljik a ketoaciddzisra
vagy hipoglikémidra utald jeleket. Legaldbb az étkezések el6tti és utdni, valamint a
lefekvés el6tti és gyakran az éjszakai (2-3 éra korili) vércukorszint ellenérzés
sziikséges lehet a kezel6orvos javaslata alapjan. A pumpahasznalé mindig hordjon
magaval tartalék szereléket, tartalék inzulinadagolé eszkozt (pen), gyorshatésu
inzulint és ha a kezel6orvos sziikségesnek Véli, egy glilkagon szettet.

terhesség alatt
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Masodik trimeszter

Amint a vdraddés kismama csip6jén vagy lagyéki
részén a terhesség miatt zsirtobblet kezd
felhalmozddni, érdemes felllvizsgélni a beszirasi
helyeket.

A rovid kanuilos szereléket hasznédlok szamara
megfontolandé a hosszabb kaniilra valé attérés az
orvos javaslata szerint. Tovabb4, elképzelhet6 hogy
a beszuras helyét a has/csip6/lagyék oldalsé
részére kell mddositani. Jelentds sulygyarapoddés
vagy ikerterhesség esetén a beszUrasi helyek
elérése és az infliziés szerelék beallitasa is gondot
okozhat. llyen esetekben a hosszabb kiegészithet6 vezetékkel ellatott szerelékek —
mint az Accu-Chek Rapid-D Link infuziés szerelék — megkoénnyithetik a szerelék
levélasztasat.

A masodik trimeszter sordan végbemend hormondlis véltozasok kiszamithatébbak,
ezért kisebb a hipoglikémia kockdazata. Ettdl valészinlibb a magasabb vércukorszint
kialakuldsa. Tovabba, a szlikséges inzulinddzis gyakran jelentésen megndvekedhet.
Hangsulyozandé, hogy alapvet6en fontos a gyakori vércukorszint ellenérzés és az
orvossal vald konzultdcid. A szerelék helyes haszndlata tovdbbra is kulcsfontossagu,
kivaltképp, ha a kezel6orvos az inzulinmennyiség novelését tanacsolja. Gyakran
el6fordul, hogy az egészségligyi dolgozék a masodik trimesztertdl kezdve még
gyakoribb szerelékcserét javasolnak a gyermek sziiletéséig.

Harmadik trimeszter

A terhesség el6rehaladtaval sok né szdmol be terhességi csikok kialakuldsardl és a
bér hasi teriileten tapasztalt fesziilésérél. Az éltalanos szabaly, hogy ebben a
szakaszban kerllendd ezen teriiletek hasznédlata. A leggyakrabban haszndlt tertiletek
a csip6 két oldaldn helyezkednek el. Altalanossagban elmondhaté, hogy ahol a bér
L0sszecsiphetd” az megfelel6 hely a beszirasra. Sok kismama tapasztalja, hogy
mélyebb beszlrési szog haszndlatdval hatékonyabb az inzulin felszivédédsa. Ebben az
esetben egy hosszabb kanil haszndlata - vagy ferde szerelék hasznélata esetén
meredekebb beszlras - lehet6vé teszi a hajlékonysdag megmaraddsat. Ismét
hangsulyozandd, hogy a kezel6orvos javaslata szerint érdemes gyakrabban cserélni a
szereléket, mint a gyartd ajanlasa, az esetlegesen megemelt inzulindézis miatt. Ebben
az id6szakban gyakran ellenérizziik a vércukorszint értékét, a bazis/bdlus inzulin
mennyisége pedig véltozhat. A sziilést megel6z6 napokban a sziikséges inzulin
mennyisége csokkenhet — jelezvén, hogy hamarosan "itt az idG"!



ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

= Sziilés utan

Altalanosségban elmondhatd, hogy szilést kovetden a nék visszatérhetnek a
terhességet megel6z6 rutinjukhoz. A valésagban azonban a terhesség alatt megismert
Uj infuzids szerelékeket és kezelési technikakat gyakran megszeretik, és tGjonnan
szerzett ismereteiket beépitik a szokasaikba és a terhességet kdvetben is azt
részesitik elényben.
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Fert6zés megel6zése

Fontos tudnivalok a pumpahasznalok szamara

A fertdzés elsé tiinetei:

= Emelkedett vércukorszint

= Pirossdg

* QGyulladas

= Duzzanat a bér alatt

= Fajdalom, viszketés vagy kellemetlen érzés

A hirtelen megemelkedett vércukorszint a fert6zés elsé jele lehet. A pumpahasznalé
ekkor mindig ellenérizze, hogy a magasabb vércukorszint oka az elhajlott vagy
kimozdult szerelék, vagy fert6zés dllhat a hattérben. Amennyiben fert6zésre utald
jeleket észlel, azonnal értesitse kezel6orvosat. Kordn megkezdett antibiotikumos
kezeléssel megel6zhet6 a korhazi elladtast vagy mitétet igényl6 télyog kialakuldsa.

Emlékeztet6k a pumpahasznaloknak, a fert6zés
elkertlése érdekében:

= A betegek soha ne mulasszak el a kézmosast.

= Tartsdk tisztdn az infliziés szerelék részeit. Ne nydljanak a tlih6z vagy azon részekhez,
melyek az inzulinnal érintkeznek.

A hasznélat soran kdvessék az infuzids szerelék kezelési Gtmutatéjaban leirtakat és
vegyék figyelembe a kezel6orvos javaslatait.

Ne érintsék meg, ne leheljenek ra a kanllre és a beszurési helyre; a szerelék
beszlrasa el6tt legaldbb 1 percig hagyjak széradni a tertletet.

Soha ne Iépjék tul a javasolt haszndlati id6t.

= Soha ne hasznaljanak fel Gjra termékeket, hacsak a cimkéjén nem taldlnak erre
jovdhagyast.
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Soha ne haszndljanak sériilt csomagoldsu vagy lejart szavatossagu terméket; az ilyen
kérilmények a termék sterilitdsanak elvesztéséhez vezetnek.

Mindig gy6zddjenek meg arrdl, hogy a tapasz a b6rre megfeleléen illeszkedik.

Amennyiben kényelmetlenséget, pirossdgot, fdjdalmat vagy duzzanatot észlel, térjen &t

mésik terlilet hasznélatéra.
Folyamatosan figyelje az esetleges elvaltozdsokat.

Barmilyen kétely esetén cserélje ki a szereléket!
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Lecsatlakoztatas és ujracsatlakoztatas

Lecsatlakoztatas

Négy ok a pumpa levalasztasara:
= Sport
= Uszas, zuhanyzas

= Szexudlis egyuttlét

= Képalkot6 eljarasok
(CT, MRl stbh)

Figyelmeztetés

= A pumpahaszndld soha ne vélassza le addig az infliziés szereléket a pumpardl, amig a
a szerelék és annak vezetéke csatlakoztatva van a testre.

A pumpa levalasztasa

= Ajanlatos STOP Gzemmaddba éllitani az inzulinpumpat a levélasztas soran. Tavolitsa el
az infaziés készletet, vagy ha levalaszthatd infuzids készletet haszndl, akkor vélassza le
a infuzids szereléket és helyezze fel a hozzajuk mellékelt véd6kupakokat.

Tiivéd6k és tarolok
= Az infliziés szerelék csomagolédsédban talalhaté tlivédék és tarolék hasznélata javasolt.

= Tartsuk ezeket az eszkdzoket egy tiszta taroléban
(pl. kontaktlencse tartd, dres fiola).

Ujracsatlakoztatds

Az inzulin visszaaramlas megel6zése

= Mig a pumpa lecsatlakoztatott dllapotban van, 1-2 egységnyi inzulin felhasznélasaval
javasolt meggy6z6dni arrdl, hogy az inzulin szemmel lathatéan aramlik. Err6l a kézfejre
csepegtetett kis mennyiség inzulinnal is meggy6z6dhet.
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Meggyozddés a biztos csatlakoztatasrol

= Néhany infaziés szerelék esetében a sikeres csatlakoztatds soran kattand hang
hallhaté. Ezenkiviil egy gyors pillantds a vezetékre, valamint egy finom rdntds szintén
segit meggy6z6dni a megfelel6 csatlakoztatésrol.

A pumpa kikapcsolasa/kimaradt bazisinzulin

= Amennyiben a pumpa kevesebb, mint 1 éran &t van csak kikapcsolva, éltaldban nem
szlikséges semmilyen bedllitas.

Hosszabb id&tartam esetén a pumpa beallitdsdra sziikség lehet.

Elképzelhetd olyan eset, amikor a kimaradt inzulin pétldsa nem sziikséges az aktivitasi
szint miatt (pl. fizikai aktivitas esetén).

= A pumpahasznald a levélasztas el6tt mindig ellendrizze a vércukorszintet, és az
ellen6rzést ezt kdvetden éranként ismételje meg.

Pezsg6fiirdd, szauna vagy szoldrium hasznélata el6tt a pumpahasznalé szdmara
javasolt a pumpa levdlasztdsa és a szerelék eltavolitdsa. Vegye figyelembe, hogy az
ezen tevékenységekkel jar6 magas hémérséklet a fokozott inzulin felszivédas miatt
hipoglikémidt, vagy a denaturalédott inzulin miatt hiperglikémidt eredményezhet.
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Rendkivli helyzetek

Probléma

Megoldasok és javaslatok

a pumpahasznalék szamara

Kiiités/
viszketés

» Az alkoholos készitmények és a szappan szarité hatdsa
okozhatja; a b6r megtisztitdsa utan fert6tlenitészer és
ragtapasz haszndlata javasolt a b6r ezen terlletének
megodvasa érdekében.

Duzzanat a bor
alatt

= Uj beszurasi helyre véltés javasolt.

* Antibakteridlis ken6cs alkalmazésa és a fert6zés jeleinek
figyelése javasolt. A javasolt id6nél hosszabb ideig nem
ajanlott a szerelék viselése és fontos a beszurasi helyek
megfelel6 valtogatasa.

Csomodk —
piros vagy
fehér kiiitések
a besziiras
helyén

= A javasolt id6nél hosszabb ideig nem ajanlott a szerelék
viselése és fontos a beszurési helyek megfelel6 valtogatdsa.

= A fert6zés jeleinek figyelése javasolt. Masik beszurasi helyre,
szerelékre vagy inzulintipusra véltds valhat sziikségessé.

Egetd érzés
bélus beadasa
kézben

= Nagy mennyiségi bdlus esetén 2 részletben adja be az
inzulint étkezés elétt és utan.

= Mas tipusu szerelék vagy révidebb kaniil hasznélata valhat
szilikségessé.

A tapasz
nem tapad
megfeleléen

* Az inflzids szerelék beszurasa el6tt meg kell gyézddni arrdl,
hogy a beszurasi terllet tiszta és széraz.

= Extra er6s tapasz hasznadlata javasolt.

»Szendvics technika alkalmazasa: A bér megtisztitasa és
megszaraddsa utan steril kotés alkalmazédsa, majd a szerelék
beszirasa, végul Gjabb steril kotés alkalmazésa javasolt a
szerelék befedéséhez.
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Probléma

ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Megoldasok és javaslatok

a pumpahasznalék szamara

A tapasz tul
erésen ragad

= Ovatosan javasolt eltavolitani a tapaszt bérbarat oldészer
vagy babaolaj segitségével, az irritdcié megel6zése
érdekében.

= Javasolt meleg viz engedése a tapaszra a ragasztas
meglazitdsdhoz.

Vérzés vagy

» Horzsolds: mdsik beszurdsi helyre véltds sziikséges.

eltavolitasa
utan

N

horzsolas = Vér a kaniilben vagy a vezetékben: az egész szerelék vagy a
: blefzuras vezeték lecserélése valhat sziikségessé.
elyen . . s . . s
=\érzés a szerelék eltdvolitédsa utdn: steril nyomoékotés

alkalmazasa javasolt, a terilet dorzsolésének elkerllésével.

Magas = A késziilék teljes Iégtelenitésének ellen6rzése javasolt.

vércukorszint Masik beszurasi helyre valtas és a szerelék cseréje valhat

uj beszurasi sziikségessé. Ajanlatos az el6z6 szereléket a masik

hely esetén felhelyezését kdvetd 1-2 draban a visszamaradt inzulin teljes
felszivddasa érdekében viselni, és csak ezutén eltdvolitani.

Inzulin = Elképzelhetd, hogy a beszlras nem volt elég mély. Meg kell

szivargas probdlkozni méasik beszurasi hellyel és/vagy hosszabb

a szerelék kandllel vagy mélyebb beszuréssal.
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Altaldnos tandcsok

A gyengénlaték vagy kézligyességi problémadkkal kiizd6 pumpahaszndléknak az
atlagosndl tobb id6re lehet sziikséglik, hogy elsajatitsdk a megfelel6 kezelési technikat.
Sportoldk és hazidllatot tartdk a szerelék viselésekor fokozottan tgyeljenek a
biztonségra.

Tanacsok gyengénlatok és/vagy csokkent
kézligyességli paciensek szamara
Légtelenités

= A szerelék légtelenitési utasitdsait kovetve, a pumpahasznéld szédmara javasolt egy kis
mennyiség( inzulin kézfejre t6rténé cseppentése az akaddlytalan aramlasrél valé
megbizonyosodds érdekében, hogy megbizonyosodhasson az akadalytalan aramldsrol.
A fert6zések elkeriilése érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a pumpahasznalé nem
ér hozza a csatlakozo részekhez.

Besziiras

= Egy tapasz haszndlata segithet a pumpahasznéldnak a vélasztott beszurasi hely
azonositasaban, Ugy hogy a tapasz levétele utén érzi az enyhén ragados fellletet, ami
a beszurasi helyet jelzi.

Ujracsatlakoztatas

= A legtdbb inflizids szerelék esetében egy kattané hangot hallhatunk a sikeres
Ujracsatlakoztataskor. Ezen kivil, egy gyors pillantds a vezetékre valamint egy finom
rantds szintén segit meggy6z6dni a megfelel csatlakoztatdsrol.

Tanacsok sportolok szamara

= A beszurasi hely kivélasztasakor ker(ljék az olyan terileteket ahol nagyobb a szerelék
elmozduldsanak kockézata. Tovdbbd fontoljdk meg a biztonsagi hurok alkalmazasat,
melyet kordbban ismertettiink. Sportolds soran gyakran ellendrizzék a szereléket.
Intenziv sportolds esetén tobb steril tapasz hasznalatéra lehet sziikség. Mivel a
sportolds csokkentheti a vércukorszintet, ne felejtsék el gyakran ellendrizni az értékét
és beallitani a megfelel6 bazisinzulin adagot.
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Tanacsok haziallatot tartok szamara

= Fokozottan figyeljenek a szerelék vezetékére, és fontoljdk meg a kordbban ismertetett
biztonsdgi hurok alkalmazasat. Macskak, kutyak és egyéb haziallatok beleakadhatnak
és megranthatjék a vezetéket, kimozditva az infuziés szereléket. Ovni kell a vezetéket
annak megcsavarodésatdl, elhajldsatél vagy megragasatol. Ezek csdékkent és/vagy
kiszamithatatlan inzulinadagoldshoz vezethetnek.

x
()
«n
O

‘O
c
@
3
«n
o
o

a
]

=
<C

35



Tanacsok specialis infuzios szerelékekhez

A megfeleld inflzids szerelék kivalasztésa sordn figyelembe kell venni a pumpahasznal6
testalkatat, életmdédjat, aktivitasi szintjét és a kezel6orvos ajanldséat. Az Accu-Chek
termékcsaldd a pumpahasznalé igényeihez igazodo, tobbféle kaniil- és vezetékmérettel
rendelkez6 szerelékeket biztosit.

Accu-Chek FlexLink inftiziés szerelék

= 90°-0s beszurasi szog, teflon kantllel a kényelmes
felhelyezésért.

= 3-féle méretl vezetékkel és kaniillel a maximalis
kényelemért.

= Alapos, lekerekitett sz€l( tdtartd rekesz megakaddlyozza a

td kiforduldsat. ACCU-CHEK ®©

= Kényelmes, hipoallergén tapasz az egyszer( hasznalatért. FlexLink

= Egyszer(i csatlakoztatds €és levélasztas.

Accu-Chek LinkAssist automatikus belovo eszkéz
= Az Accu-Chek FlexLink infliziés szerelékhez.

= Gyors és pontos beszlrds a még fdjdalommentesebb
hasznélatért.

A nyitott kialakitdsnak k6szonhet6en lathaté a beszuras
helye.

= Az automatikus biztonségi zar megelézi a véletlen ACCU-CHEK®
aktivalast az el6készités soran. LinkAssist Plus

= A kioldé gombbal egyszer(i és biztonsdgos az aktivalas,
akdr egy ujjal is.
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Accu-Chek TenderLink infliziés szerelék

= 20°- 45°-0s ferde beszuras, alkalmazkodvan az adott
alkathoz és életmddhoz.

= 2 teflon kanil mérettel és 3 féle vezetékhosszal a
maximaélis kényelemért.

= Egyszer( kezelhetGség.

= Bardzddlt csatlakozasi pontok a szétvalasztdsi hely AcCCU-CHEK®
konnyd felismerése érdekében. TenderLink

= Kerek felsé és lapos alsé rész a megfelel6 csatlakozés
érdekében.

= Vékony testalkati pumpahaszndldk szdmadra a legjobb valasztés.

= Precizebb technikéat igényel, igy nem ajanlott gyengénlaték vagy gyengébb
kézligyességliek szamara.

Accu-Chek Rapid-D Link infuzids szerelék

= 90°-0s beszlrési sz6g és elhajldasmentes acéltl a biztos
felhelyezésért.

= 4 féle kanll és 3 féle vezeték hosszal a maximalis
kényelemért.

= Kdnny( kezelhet6ség a beszuras sordn.

= Egyszer(, csavaros csalatkoztatds és kattand hangjelzés a
csatlakozds megtorténésének megerdsitéséért.

ACCU-CHEK®
) ; S Rapid-D Link
= Katéter hurok az egyszer(ibb csatlakoztatdsért és

levélasztdsért a nehezen elérhetd helyeken.
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Hibaelharitas

Infuzids szerelékkel 6sszefliggd hiperglikémia

= Jelzett elzarodést az inzulinpumpa?
Lésd az az "elzar6désok elharitadsa" részt
a kovetkez6 oldalon a megfelel6 intézkedésekért.

Vezeték okozta probléma

= Taldlhat6 vér a vezetékben?
Nem tértént meg megfelel6en a csatlakoztatas?
Levegd kerllt a vezetékbe?

= Megoldas: Azonnal le kell vélasztani a vezetéket (inzulin helyett levegd felszivddasa
nem tesz kart a szbvetekben, azonban az inzulinnal egytt hipoglikémidahoz vezethet).
A vezeték ezutdn Ujracsatlakoztathatd.

= Megel6zés: A patront célszer(i szobahémérséklet( inzulinnal feltdlteni; majd lassan
és @vatosan kilriteni tigyelve arra, hogy a vezetékben és a szerelékben ne jelenjenek
meg légbuborékok.

Szivargas észlelése a vezetéknél vagy a luer-zdras csatlakozdsnal?
Lehet érezni az inzulin szagét?
A javasolt hasznalati idén tul maradt bent a szerelék?

= Megoldéas: A vezeték kicserélése és légtelenitése a haszndlati Utmutatéban leirtak
szerint.

Kaniil okozta probléma
= Vér taldlhaté a kantilben?
A kanuil kimozdult vagy megcsavarodott?
Szivargas észlelhetd a tapasznal?
Fert6zésre utald jelek jelentek meg? (lasd 29. oldal)
A javasolt haszndlati idén tul maradt bent a szerelék?

= Megoldas: A szerelék kicserélése és a kanlil megvizsgélasa.
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ACCU-CHEK " Infiizi6s szerelékek

Az elzarodasok elhdaritasa

Az aldbbi diagram segitséget nyujt az elzaréddsok felismerésében és elharitdsaban.

Elzarodasi vészjelzés vagy feltételezett elzarodas
v

Els6 1épés a vércukorszint ellenérzése. Ha magasabb, a ketonszint
ellendrzése és inzulin adagoldsa javasolt a kezel6orvos utasitdsa szerint.

Vezeték
levalasztasa

A szerelék volt
eltomédve/
elzarédva. Szerelék
csere utan a kezelés
folytatédhat.

és légtelenités
elvégzése.

Inzulin
nem
aramlik

Vezeték kicserélése
és légtelenités A vezeték volt
elvégzése. eltomédve/
elzarédva. A kezelés
folytatédhat a

X kicserélt vezetékkel.
Inzulin

nem
aramlik

Inzulintartaly
kicserélése és
légtelenités
elvégzése.

A tartaly volt
eltomédve/
elzarédva. A kezelés
folytatédhat a

. kicserélt tartallyal.
Inzulin

nem
dramlik

A

Az inzulinpumpa gyartdjéval fel kell venni a kapcsolatot és a
kezel6orvos utasitdsa szerinti alternativ inzulinadagoldsi médot
(tartalékpumpa, pen) kell valasztani.
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(a hét minden napjan, 0-24 éraig, ingyenesen hivhaté zoldszam)
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Bovebb inform
www.rochepumpa.hu

06 (80) 200-694
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